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NMR LipoComplete Test

Dinya Saglik Orglti’'nin 2021 raporuna gdre insan Slimine neden olan
hastaliklar arasinda, kardiyovaskuler hastaliklar (KVH) birinci sirada olmayi
strdUrdyor. Kardiyovaskiler hastaliklarin yonetiminde hedef, kardiyovaskuler
risk faktorlerini belirlemek, bu riskleri yonetmek ve hafifletmek icin en iyi tedavi
yontemlerine karar vermektir. Boylelikle mortalite orani azalacak, yasam kalitesi
artacaktir.

Sadlik otoritelerine gore, disik yodunluklu lipoprotein (LDL) artisi ve ylksek
yogunluklu lipoprotein (HDL) seviyelerindeki azalma, kardiyovaskiler hastalik
icin ana risk faktorleri arasindadir. Yeni teknolojiler, LDL partikilleri ve HDL
partikilleri de dahil olmak Uzere tUm lipoprotein partikdl boyutlarinin
Slcimlenmesini mimkun kilmistir. Bircok calisma, LDL kolesterol miktarlari ile
birlikte LDL partikdl dlcimlerinin karsilastiriimasinin, risk tahmini icin dnemli bir
biyobelirte¢ oldugunu gostermistir.
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LDL kolesterol (LDL-C), dusik yogdunluklu lipoproteinler tarafindan tasinan Kkolesterolin
konsantrasyonunu veya miktarini ifade eder. LDL kolesterolinin tasiyicilart olan LDL partikilleri
icerisinde hem boyut hem de yogdunluk acisindan farkliliklar vardir.

Bir baska deyisle LDL partikUlleri boyut ve lipit icerigi acisindan oldukca heterojendir. LDL partikdllerinin
kolesterol icerigindeki bu degiskenligi nedeniyle, LDL kolesterol konsantrasyonu partikdl miktarini dogru
sekilde yansitmaz.

Lipoproteinler boyutlarina ve elektroforetik migrasyonuna gére aynlirlar.

Fenotip A: Blylk LDL partikdlleri (cap = 25 nm) fenotip patern A olarak kabul edilmistir.

Fenotip B: Kliclk yodun LDL partikulleri (cap 19.0-20.5 nm) fenotip B olarak kabul edilir. Fenotip B LDL
partikilleri, oksidasyona karsi fazla duyarli olmalari ve arter duvarlarinin endotelinden gecebilmeleri
nedeniyle KVH icin daha aterojenik olarak kabul edilir.

Fenotip B’nin cinsiyet, yas ve kilodan badimsiz olarak ¢ kat artmis MI (Miyokard enfarktls() riski ile iliskili
oldugu gésterilmistir. Ayrica, metabolik sendrom, Tip 2 DM, yiksek plazma trigliserit (TG) seviyesi, disik
HDL kolesterol (HDL-C) ve yiksek hepatik lipaz aktivitesi ile de iliskilidir.

LDL Partikiil Sayisi ve Boyutunun KVH’daki Onemi

Lipoprotein alt gruplarinin partikil boyutu ve sayisi ateroskleroz icin yeni ve badimsiz risk faktéra olarak
kabul edilmistir. Bu parametreler kisinin kalp hastaliklari riskini belirlemede kolesterol degerlerinden daha
degerlidir.

KlcUk yogun LDL partiktlleri (LDL-P) arter damar duvarinda birikip plak olusturma egilimindedir. Cinki
kiicik yodun LDL partikilleri endotel hlicre bariyerine daha iyi nifuz edebildikleri ve intimaya
girebildikleri icin daha aterojenik oldugu disdntlmektedir. Oksidasyona karsi daha hassastirlar, arter
duvarindaki proteoglikanlara badlanirlar ve dolasimda biylk LDL partikillerinden daha uzun bir
yarilanma slresine sahiptirler.

LDL partikdl boyutu 6lctimU ile kalp hastaliklar risk degerlendirmesi ve takibi yapilabilir.

NMR LipoComplete Test

NMR LipoComplete Test, LDL ve HDL partikil sayisi ve partikillerinin boyutunun élciimini saglamak icin
nikleer manyetik rezonans (NMR) spektroskopisini kullanan ve ayrica HDL ve VLDL alt siniflarinin
dogrudan 6lctimind saglayan gelismis bir kardiyovaskuler tani testidir. Bu ayrintili lipoprotein partikdl
bilgisi, kisiye 6zgl risk kategorilerini dederlendirir ve tedavi kararlari alinmasina olanak tanir. Dahasi,
dustk veya normal olarak yorumlanan LDL Kkolesterol seviyelerine karsin yUksek sayida kicik LDL
partikili olan ve bu sebeple kardiyovaskuler riski ylksek olan hastalarin belirlenmesini sadlar.
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Bircok calismada LDL kolesterol élctimi ile birlikte LDL partikil buyuklUklerinin ve apolipoprotein B’nin
bilinmesi kardiyovaskuler risklerin glcli belirleyicisi olarak tanimlanmistir.

Artmis kardiyovaskuler riskte disik seviyelerde HDL partikUlleri ve yiksek seviyelerde VLDL bulunur.
HDL de boyut, lipit ve protein icerigi acisindan heterojendir.

Ana HDL alt gruplar arasinda, daha biylk, daha hafif olan HDL-2'nin daha kliclk, daha yodun olan
HDL-3 alt grubundan daha ateroprotektif oldugu rapor edilmistir.

Yiliksek Risk Disuk Risk
Yiiksel Small LDL Dislik Small LDL
partikll sayisi partikil sayisi
Yuksek Risk Dustik Risk
Yilksek Large LDL Disiik Large LDL
partikil sayisi partikdil sayisi

NMR LipoComplete Test ile Lipoprotein Alt Gruplarinin Belirlenmesi Hangi Durumlarda Onerilir?

* Yiksek trigliserit, distik HDL kolesterol ve normal LDL kolesterol dizeyleri olan hastalarda damar
sertligine neden olan lipoprotein fenotipinin belirlenmesi,

» Koroner kalp hastalidi risk siniflandirmasi,

* Ailesel yiiksek kolesterol tanisinin dogrulanmasi,

* Tip 2 diyabet, insilin direnci, metabolik sendrom, polikistik over sendromu gibi metabolik durumlarin
tespiti ve izlenmesi,

* Diyaliz hastalarinda koroner kalp hastaligi riskinin belirlenmesi,

+ Statin tedavisi ve tedavi izlenmesi,

* Belirgin koroner kalp hastaligi olan ancak gbze carpmayan lipid profiline sahip bireylerde ve ailelerde
teshisin netlestirilmesi,

« ilac kullanimi, diyet ve yasam tarzi degisikliklerinin incelenmesi.
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NMR LipoComplete Test Hangi Konuda Degerlidir? Ustiinliigii Nelerdir?

NMR LipoComplete Test, KVH ile iliskili lipoprotein bozukluklarinin yonetimine yardimci olmak icin diger
lipid 6lctmleri ve Kklinik degerlendirme ile birlikte kullaniimak Gzere FDA tarafindan onaylanmistir.

Lipit partikdl tipi ve boyutu sunan diger ydntemlerden farkli olarak NMR spektroskopisi, ayri ayri LDL alt
siniflarinin toplam konsantrasyonunu ve ortalama LDL ve HDL partikil boyutunu grafik Gzerinde
isaretleyerek gorsel ve iliskisel olarak yorumlanabilmesine olanak saglar.

Rapor Ne Sunmaktadir?

Rapor kolesterol dlzeylerinin yani sira, lipoprotein boyutlarina gére olusturulmus alt siniflarina goére
sonuc vermektedir. Ortalama LDL ve HDL partikil boyutu ve konsantrasyonuna goére risk grubunu
gbsteren bir grafik sunulmaktadir. Rapor icerisinde testin yorumu ve 6neriler de yer almaktadir.

LipoComplete® (NMR Lipoprotein Profile)
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