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STOCKHOLM3 TEST
Prostat Kanseri Risk I.?éerlendime Testi

Stockholm3 Testi, agresif prostat kanserini erken asamada saptamak icin
protein belirteclerini, genetik belirtecleri ve klinik verileri gelismis bir
algoritma ile birlestiren bir kan testidir.

Prostat kanserinde basarili tedavinin anahtari erken teshistir.

Klinikte rutin olarak kullanilan Prostat Spesifik Antijen Testi (PSA) agresif
kanser vakalarinin %30 ile %50’sini tespit edememektedir.
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PSA Testi, agresif seyirli prostat kanserleri ile klinik olarak 6nemsiz, yavas seyirli kanserlerin ayirt
edilmesinde yetersiz kalabilmektedir. Bu ayrimin yapilamamasi, gereksiz tedavi riskini artirmakta ve
daha ileri gérintileme ydntemleri ile tani araclarinin kullanimini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle,
sUpheli vakalarda ¢cok sayida hastaya multiparametrik prostat MRG’si ve ardindan dogrulayici prostat
biyopsisi Onerilmektedir. Ancak her invaziv islemde oldugu gibi, prostat biyopsisi de enfeksiyon,
kanama ve nadiren sepsis gibi komplikasyon riskleri tasimaktadir. Stockholm3 Testi, agresif prostat
kanseri riski tasiyan hastalari saptamada yuksek duyarlliga sahip olmasiyla erken teshis imkani
sunabilir. Bdylece PSA Testi’'ne dayanarak yapilan ve klinik olarak gerekli olmayan biyopsi kararlarini
azaltmaya yardimci olabilir.

Ozetle Stockholm3 Testi, hekime Klinik karar stirecinde daha net ve glivenilir veriler sunar. Bu yonilyle,
hem etkili hem de maliyet acisindan avantajli (cost-effective) bir tarama ydntemi olarak, prostat
kanseri taramalarinda énemli bir yer edinmektedir.

Stockholm3 Testi’nin Katkilar

v’ Stockholm3 Testi agresif prostat kanseri vakalarinin, PSA’va kiyasla yaklasik 2 kat daha fazla
saptanabildigini gdstermistir.

v Stockholm3 Testi gerekli olmayan prostat biyopsisi yapilma oranini yaklasik %50 azaltr.

v Stockholm3 Testi'nin PSA diizeyi dusik (1.5 - 2.9 ng/ml) erkeklerde bile agresif prostat kanserini
daha erken evrede tespit edebildigi gosterilmistir.

v Stockholm3 Testi net ve yorumlanmasi kolay bir sonu¢ raporu saglar. Bu da hastayi takip eden
doktora, hastaya yaklasimda ve takipte daha kolay karar verme sansi tanir.

v Stockholm3 Testi Karolinska Enstitiist, Kanser Epidemiyolojisi béluminde yaklasik 60.000
hastanin katildigi klinik calismalar ile gelistirilmistir. Sonuclar isvec, Norvec, Almanya, Hollanda ve
ingitere’de 25.000 erkek Uizerinde klinik olarak valide edilmistir.

v Stockholm3 Testi 2017°den beri isvec ve Norvec’in klinik pratiginde yer almaktadir.

v~ Stockholm3 Testi farkli etnik gruplarda test edilmis ve gecerliligi kanitlanmistir. Afrikali Amerikalilar,
Asyalilar ve Hispanik bireylerde de klinik performansi yiksektir. Avrupa Uroloji Dernedi (EAU) ve
Amerikan Uroloji Dernedi (AUA) kilavuzlarinda yer almaktadir.
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Stockholm3 Nasil Calisir?

Stockholm3 Testi, hastanin kisisel klinik verilerinin, kandaki bazi protein belirteclerin ve bazi genetik
parametrelerin gelismis bir algoritma ile birlestirilip prostat kanseri riskinin degerlendirildigi bir kan
testidir.

Protein belirteclerinin (PSA, serbest PSA, intakt PSA, hK2, MSMB ve MICI), genetik belirteclerin (232
SNPs) ve Klinik verilerin (yas, aile, gecmis saglik durumu, énceki prostat biyopsisi, prostat muayenesi)
bir algoritmada birlestiriimesi sayesinde agresif prostat kanseri erken evrede tespit edilebilir.
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Lancet Oncology Dergisi’'nde yayimlanan arastirmaya gére, gleason skoru en az 7 olan prostat kanseri
vakalarinin tespit edilmesinde, Stockholm Test modelinin tek basina PSA Testi’'nden ¢ok daha dogru
sonuclar verdigi tespit edilmistir. Ayrica Stockholm3'lin prostat kanseri teshisinde prostat biyopsisi
ihtiyacint %32 oraninda azalttigi goérlimustdr. Bu da yeni test modelinin kisisel risk tabanl prostat
kanseri teshisi icin yeni bir adim anlamina geldigini gdstermektedir.

Stockholm3 Testi Ornek Raporu

STOCKHOLM3 RESULTS AND RECOMMENDATION @
Stockholm3 Risk Score 1-10 Stockholm3 Risk Score 2 11
COMMENT:

Increased risk of prostate cancer. Referral to urologist is recommended.
PSA 4.3 ng/ml




Stockholm3 Sonuglarinin Yorumlanmasi

Testin amaci, agresif prostat kanseri riskini (6rnegin Gleason skoru >7) belirlemektir. Sayisal bir risk
skoru iceren sonuc raporu hekimin degerlendirmesine sunulmaktadir.

Negatif test sonucu dUstk prostat kanseri riski anlamina gelir. Klinik duruma badl olarak testin 6 yila
kadar tekrar edilmesine gerek olmayabilir.

Pozitif test sonucu, artmis prostat kanseri riski anlamina gelir. Bir Urolog tarafindan detayli
degerlendirme gerekmektedir. Degerlendirme sonucuna goére 2 vyil icerisinde test tekrari ve
multiparametrik prostat MR’ ya da biyopsi gibi ileri tetkikler gerekebilir.

Not: Tiim sonuclar mutlaka bir trolog tarafindan degerlendirilmelidir.

Stockholm3 Kimlere Onerilir?

Genel olarak, 45 - 75 yaslar arasindaki, daha 6nce bilinen prostat kanseri 6ykisd olmayan tim
erkeklerin Stockholm3 Testi yaptirmalari dnerilir.

Stockholm3 Testi’nin daha d&nce prostat kanseri tanisi konmus erkekler icin kanitlanmis bir katma
degeri yoktur ve test dnerilmez. Yakin zamanda bir Urolog tarafindan muayene edilmis ve biyopsi
yapllmis kisilerde yeni bir test yaptirmanin gerekliligi, klinisyen tarafindan hasta bazinda
degerlendirilmelidir.

Stockholm3 Testi, aktif izlenmesi gereken olgularda biyopsinin yerini tutmaz. Stockholm3 Testi, 45
yasindan kicik ve 70 yasindan blyUk erkeklerde tarama amach ¢alisiimamistir. 75 yas UstU erkeklerde,
prostat kanserini erken teshis etmenin faydasi konusunda yeterli veri bulunmamaktadir.

Testin PSA degeri 1.5 - 20 ng/ml arasinda olan bireylerde 6zellikle ek bilgi anlaminda faydalidir. Bu
noktada prostat kanseri taramasinda bireysellestirilmis risk dederlendirmesine katki sagladig
gosterilmistir.

Stockholm3 Testi
Ornek Raporu icin
QR kodu okutabilirsiniz.
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