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Histamin Intoleransi Panel 2

Cinko, Kan 6.7 mg/L 4.5 -7.5 mg/L
Bakir, Kan 1.10 mg/L 0.7 - 1.39 mg/L
Diaminoksidaz (DAO) 2.9 kU/L

>10 Dusuk risk
3 - 10 Orta risk
<3 Yiksek Risk

Histamin, plazma <0.10 pg/L <1 ug/L

Badisiklik sisteminin mast hiicrelerinden salgilanan bir inflamasyon belirtecidir. Histamin; allerjenler,gidalar, bakteriler,
mayalar, parazitlerin etki ettigi tim badisiklik reaksiyonlarinda ortaya cikar. Sayisiz inflamatuvar molekilii uyarmakta ve
tim vicuda yayilmig farkl reseptérler zerinden etki ederek allerji, kasinti, dékinti,kizarma, bas agrisi, huzursuzluk,
¢arpinti, kan basincinda diizensizlik, reflii, mide ve badirsak sorunlari gibi ¢ok gesitli sikayetlere neden olmaktadir.
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