L<entro

HERO TEST
(HISTAMIN ELIMINASYON ORAN!I)

Histamin intoleransi, histaminin metabolize edilememesi sebebiyle,
plazmada histamin artisi sonucu dokularda histamin reseptérlerinin asiri
uyarilmasi ve semptom vyaratmasidir. Histamin intoleransi alerjik
olmayan besin intoleranslari siniflandirilmasinda tanimlanmaktadir.
Avrupa Gida Gulvenligi Otoritesi’nin (EFSA) 2011 yilinda besinlerdeki
biyojenik aminler ve saglik risklerine dair yayinladigi raporda ikinci sirada
toksik potansiyele sahip biyojenik amin olarak histamin yer almustir.
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Histamin intoleransi:

Histamin, histidinin dekarboksilasyonundan tiretilen biyojenik bir amindir. Mast hicrelerinde,
bazofillerde, trombositlerde, histaminerjik néronlarda ve enterokromafin hlcrelerinde sentezlenir.
Vilcutta dogal olarak olusan bir kimyasal haberci olan histamin, badisiklik tepkilerini diizenlemek,
norotransmitter gibi davranmak ve sindirime yardimci olmak gibi cesitli temel islevlere hizmet eder.
Histamin dogal olarak olusmasinin yani sira bazi besinler yoluyla da vicuda alinabilmektedir.
(Fermente Urlnler, domates, i1spanak, cikolata, peynir, yogurt, sarap, konserve Urtnler vb.) Diamin
oksidaz (DAO), vicudun histamini parcalanmasinda rol alan en énemli enzimlerden biridir. Yikim
Urind Imidazol asetaldehit bébrekler yolu ile vicuttan atilir.

Besinlerle alinan histamin daha cok ince bagirsakta yogun olarak bulunan DAO ile metabolize edilir. Bu
nedenle beslenmeyle alinan ekzojen histaminin metabolizmmasinda DAO ana enzim gdrevindedir.
Histamin intoleransi, vicudun histamini metabolize etmede zorluk yasadigi ve bu nérotransmiterin
kan dolasiminda birikmesine yol acan bir durumu ifade eder. Bu durum; histamin alim hizi, viicudun
onu parcalama kapasitesini astiginda ortaya cikar. Histamin intoleransinda asiri histamin iceren
gidalarin alimi, DAO enzimin eksikligi veya DAO enziminin inhibisyonu olmak Gzere temel olarak 3
mekanizma s6z konusudur.
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Diamin Oksidaz

Histaminin inaktif o
yikim Grnd —> Belirti yok

Histaminin DAO enzimi ile yikimi. DAO enzimi kofaktord bakir ile
aktiflenir, cinko fazlaligi bakir ile yarisarak DAO enzim aktivitesini bozar.
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Histamin intoleransi Bulgulan :

Histamin intoleransi kisaca vUcuttaki histamin miktari ve histamin yikimi arasindaki dengesizlik olarak
tanimlanmaktadir.

Histamin intoleransi olan kisiler genellikle vlcutlarinda dolasan asiri histamin nedeniyle cesitli
semptomlar yasarlar. Histamin reseptorleri viicudun neredeyse her yerinde bulundudu icin, HIT
semptomlari da oldukca cesitlidir. Yaygin semptomlar arasinda bas adrisi, migren, kurdesen, ciltte
kizariklik, kasinti, burun tikanikhdu, ishal, karin agrisi, diizensiz adet déngisU ve bas dénmesi yer alir.
Bu semptomlarin siddeti blytk 6lctide degisebilir ve diger kosullar taklit edebilir, bu da histamin
intoleransinin teshisini zorlastirr. Histamin acisindan zengin gidalardan olusan bir diyet, bazi ilaclar,
alkol tUketimi nedeniyle DAO inhibisyonu ve DAO islevini bozan altta yatan gastrointestinal
bozukluklar da dahil olmak Gzere belirli faktdrler histamin dengesizligine katkida bulunabilir.

Bas agrisi, Kurdesen, Burun Ishal, Diizensiz adet
Migren Ciltte kizariklik, tikanikligi Karin agrisi dénglisi
Kasinti

Histamin intoleransi i¢in yapilabilecek tetkikler:

Histamin intoleransinin, temel olarak histamin eliminasyonunun bozulmasi nedeniyle, histamini
elimine eden enzimlerin yeterince ¢calismamasina dayandigr disindlmektedir. Histamin intoleransi
acisindan, diski, idrar ve serum histamin seviyeleri mevcut histamin seviyeleri ve bozulmasi hakkinda
bilgi vermektedir. Ancak Histaminin yliksek alimi ile kisilerde semptom goérilebilirken, histamin
normal hatta diUstk dlzeylerde alinsa bile enzimin yetersizligine bagli olarak semptomlar
gelisebildigi gdsterilmistir. Bu nedenle bu élcimlerin yani sira, Serum DAO konsantrasyonu ve DAO
enzim kofaktérlerinin tayini yapilabilmektedir. inflamatuar bagdirsak hastaliklari ve genetik nedenlerle
DAO eksikligi gorulebilirken, bazi ilaclar(antibiyotikler basta olmak Uzere), alkol gibi etkenler DAO
aktivasyonunu azaltarak histamin intoleransina sebep olabilir.

Tam da bu noktada “Histamin Eliminasyon Orani(HERO)” testi; histamin maruziyeti olmaksizin DAO
aktivitesinin durumuna dair fikir vermekte ve Histamin intoleransinin ayirici tanisinda énerilmektedir.
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HERO Test’in Calisma Prensibi:

Test prensibi, bozulma tirinden bagimsiz olarak serumdaki histaminin in vitro provokasyonu yoluyla
yikim kapasitesini belirler. Bu testte enzimin konsantrasyonu dedil, histaminin parcalanma hizi él¢aldr.
DAO inhibisyonu ile DAO eksikligi arasinda ayrim yapiimasina yardimci olur.

Bir diger avantaji ise bu test icin 6zel bir diyete veya histamin provokasyonuna gerek bulunmamasidir.
Serum histamin eliminasyon oraninin 6lcimd, histaminden zengin gidalarla beslenen ve yukarida
belirtilen alerjik veya psddoalerjik reaksiyonlari gdsteren hastalarin degerlendirilmesinde yol gdsterici
olarak énerilmektedir.

DAO inhibisyonu DAO Eksikligi

DAO Enzimi eksikligi mevcut

(inflamatuar bagirsak hastaligi, malabsorbsiyon,
genetik, kolon kanseri, gida alerjisi vb. nedenlerle)

Normal DAO konsantrasyonu
YUkselmis histamin seviyesi

ilac veya alkol vb kullanimi ile olusan
DAO aktivite eksikligi nedeniyle YUksek histamin seviyesi
histamin parcalanmasinin bozulmasi
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Ornek Raporu icin (Histamin Eliminasyon Orant)
QR kodu okutabilirsiniz. referanslar icin QR kodu okutabilirsiniz.
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