TC Kimlik No

Adi Soyadi

Cinsiyet

Dogum Tarihi

Ornek No / Dosya No

Hasta Kayit Tarihi Ruhsat No
Ornek Alinma / Kabul Tarihi Onay Tarihi
Ornek Tiirii

Test Adi Sonug Referans Araligi

Mineral-Metal Paneli (Hiicre igi + Hiicre disi)-Orta-(Tam Kan)

Dikkat: Verilen éneriler ve bilgiler sadece derlenmis bulgulara ve olasi klinik bilgilere dayanarak olusturulmustur, tavsiye
niteligindedir. Referans araliklar saglikli populasyonda olmasi beklenen degerlerdir. Klinik etkilerin gérilmesi kronik
maruziyete bagh olarak olusabilmektedir. Mevcut duruma dair bilgiler klinisyen/tibbi danismana sunulmak (zere
olusturulmus olup, birebir hastaya 6zgi y6nlendirme yapmak igin tasarlanmamistir. Tedavi ve ya degerlendirme yapmak
icin mutlaka bir tibbi uzman gérisd alinmalidir.

Magnezyum, Kan 38.1 mg/L 30 - 40 mg/L
Selenyum, Kan 145 ug/L 90 - 230 ug/L
Cinko, Kan 5.9 mg/L 4.5 -7.5 mg/L
Bakir, Kan 0.98 mg/L 0.7 - 1.39 mg/L

174



TC Kimlik No

Adi Soyadi

Cinsiyet

Dogum Tarihi

Ornek No / Dosya No

Hasta Kayit Tarihi Ruhsat No
Ornek Alinma / Kabul Tarihi Onay Tarihi
Ornek Tiirii

Test Adi Sonug Referans Araligi

Mineral-Metal Paneli (Hiicre igi + Hiicre disi)-Orta-(Tam Kan)

Dikkat: Verilen éneriler ve bilgiler sadece derlenmis bulgulara ve olasi klinik bilgilere dayanarak olusturulmustur, tavsiye
niteligindedir. Referans araliklar saglikli populasyonda olmasi beklenen degerlerdir. Klinik etkilerin gérilmesi kronik
maruziyete bagh olarak olusabilmektedir. Mevcut duruma dair bilgiler klinisyen/tibbi danismana sunulmak (zere
olusturulmus olup, birebir hastaya 6zgi yénlendirme yapmak igin tasarlanmamistir. Tedavi ve ya degerlendirme yapmak
icin mutlaka bir tibbi uzman gérisd alinmalidir.

Magnezyum, Kan 38.1 mg/L 30 - 40 mg/L
Selenyum, Kan 145 ug/L 90 - 230 ug/L
Cinko, Kan 5.9 mg/L 4.5 -7.5 mg/L
Bakir, Kan 0.98 mg/L 0.7 - 1.39 mg/L

1/4



TC Kimlik No

Adi Soyadi

Cinsiyet

Dogum Tarihi

Ornek No / Dosya No

Hasta Kayit Tarihi Ruhsat No
Ornek Alinma / Kabul Tarihi Onay Tarihi
Ornek Tiirii

Test Adi Sonug Referans Araligi
Civa, Kan 2.81 ug/L 0-1ug/L

Civa yliksekligi nedenleri:

Klinik anlamli maruziyet degeri:>10 ug/L

Akut toksik deger >50 ug/L

Olasi kaynaklar:

- Amalgam dolgu,

- Balik, deniz driinleri,

- Hava kirliligi, Sigara

- Kontakt lens soliisyonu

- Kirilmis civali termometrelerden inhalasyin yoluyla

- Enerji koruyucu 6zellikli lambalar ve neon lambalar

- Bazi kozmetik driinler,plastisizerler ve bécek ilaglari

Olasi etkiler:

- Azalmis detoksifikasyon kapasitesi(glutatyon peroksidaz enzimi inhibisyonu yoluyla)

- Mitokondriyal fonksiyon bozuklugu

- Oksidatif stres

- Selenyumun baskilanmasi(Selenyuma baglanarak etkilerini bloke eder).

- Civa kan beyin bariyerini gegebildiginden, kronik civa zehirlenmesi yorgunluk, sinirlilik, depresyonlar, titreme gibi
merkezi sinir sistemi bozukluklarina neden olabilir

- Mukoza hasari, stomatit, agizda metalik tat hissi

- Akut zehirlenme durumunda mukoza zarinda tahris ve korozyon, kusma, kanli ishal, bébrek yetmezligi ve dolasim
bozukluklarina yol acar.

- Infertilite cocuk sahibi olma arzusunun yerine getiriimesinden mistereken sorumlu olabilir.

- Embriyoya gegebilir.

- Bakir ve cinkonun baskilanmasi(Viicut iginde demir, bakir ve ginko ile yer degistirir).

- Bagirsak mikrobiyotasi ile metil civaya dénlisimiini takiben kan beyin bariyerini gecerek mitokondriyal fonksiyon
bozukluguna yol agabilir.

- Alerjik duyarlihigr artirir ve otoimmuniteyi aktifler.
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Arsenik, Kan 14.7 pg/L <2 pg/L

>12 ug/L Klinik anlamh maruziyet dizeyi
>600 pg/L Toksik(akut) deger

Arsenik yliksekligi nedenleri:

Olasi kaynaklar:

- Balik, deniz iriinleri, deniz yosunu,

- Piring, meyve, sarap, yiyecek ve igecekler,

- COp ve atiklarin yakilma islemi,

- Sigara dumani

Olasi etkiler:

- Arsenik, fosfora benzerligi nedeniyle oksidatif fosforilasyonu durdurarak ATP (retimini ve aktivitesini inhibe eder.
- DNA onarimini bloke eder.

- Detoksifikasyonun inhibisyonu

- Lénfosit olgunlasmasini bozar.Kronik maruziyette I6kopeni ve anemiye yol agar.

- Akut zehirlenmede siddetli gastrointestinal semptomlar, kramp, gérme bozukluklari, biling bozuklugu ve hipertermi
ile kendini gésterir.

- Kronik zehmaruziyette sac dékilmesi, cilt ve mukoza hasarlari, kas atrofisi, tiikenme sendromu , ishal,
kardiyovaskdiler sikayetler, ayrica karaciger hasari ve bébrek hasari gorilebilir.

- Tirnakta karakteristik Mees cizgileri (tirnaklardaki beyaz cizgiler) ve nefeste sarimsak kokusu arsenik birikiminin
isareti olabilir.

- Arsenikin mesane basta olmak lizere kanserojen oldugu dlisinilmektedir.

Not : Mevcut rapor edilen arsenik sonucu, "total arsenik” dlctimidiir. Arsenik fraksiyonlarinin ve
metabolitlerinin(inorganik /organik, metilarsenik ..vs) ayrimi yapilmamaktadir. Nispeten toksik olmayan, organik
arsenik formlari (arsenobetain,arsenokolin) birgok gidada bulunur. (Deniz (riinleri artiklari ile beslenen tavuk gibi
bazi etler de arsenik organik formlarini igerebilir. )Numune alimindan 6nce 3 giin boyunca deniz Ulriinleri ve bitkisel
takviyeleri yenmesine bagl olarak yliksek arsenik sonuglari gérilebilecedi mutlaka disindlmelidir.

Kadmiyum, Kan 0.5 pg/L 0 - 0.6 pug/L
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