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irritabl Bagirsak Sendromu (IBS), en sik gérilen fonksiyonel
bagirsak hastaligidir. Bireylerin yasam kalitesi Gzerine olan olumsuz
etkilerinden dolay! fonksiyonel bagirsak hastaliklarinin olusumu ve
tedavi streclerinin anlasiimasi énemlidir.

Gastrointestinal sikayetleri olan ve doktora basvuran hastalarin
yaklasik %50’si IBS tanisi almaktadir.
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IBS NEDENLERI

Arastirmalar, IBS’de genetik, fizyolojik, psikolojik, sosyal ve kiltlrel bircok faktdérin rol aldigini
gOstermektedir. Fizyopatolojisinde diyet, psikolojik faktorler, gecirilmis bagdirsak enfeksiyonu
ve bagdirsak florasinin rol oynadigi bilinmektedir.

Bakteriyel metabolitler ve nérotransmitterler, ayni zamanda santral sinir sistemi gibi enteral
sinir sistemi fonksiyonlarini da etkileyerek intestinal motiliteyi artirip azaltabilir. Bu faktérlerin
bilesimindeki herhangi bir degisiklik IBS patogenezinde rol oynar ve IBS alt tipini belirler.
Agirlikli diyare semptomlari ile seyreden IBS (IBS-D), agirlikli konstipasyon semptomlari ile
seyreden IBS (IBS-C) ya da karisik déntstimli olan IBS (IBS-M) olabilir.

4 Anksiyete

4 Panik Atak

4 Sosyal Fobi

4 Depresyon

Santral Sinir Sistemi

Enterik
Sinir Sistemi

4 Konstipasyon

4 Diyare

4 Siskinlik

4 Visseral Adri

irritabl bagirsak sendromunda bagirsak - beyin aksi
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IBS TESTi: SEROTONIN, TRIPTOFAN, GAMA AMINOBUTIRIK
ASIT (GABA), HISTAMIN

IBS Tani

Histamin

Serotonin (5-HT)

Triptofan GABA-

Parametre

Sik gorilen
semptomlar

Fizyolojik
Sonuclar

Etki

Tedavi

Fazlalig

Fazlahgi

4 His [>900 ng/g] N Serotonin (5-HT)

Fazlalig
[>2500 ng/g]

= Diyare
= Abdominal kramp
= Gaza bagli siskinlik

= Diyare

A Stres - Enfeksiyona
Reaksiyon
 Histaminden zengin J
gida

A Histamin sentezleyen
bakteriler

J- DAO (Diaminoksidaz)
tarafindan Histamin yikimi
(Histamin intoleransi)

Histamin-1 reseptorl
- Histamin firtinasinin
indtksiyonu

5-HT 4 reseptori
- Diyare

= Histamin icermeyen = Klasik olarak:

diyet 5-HT. reseptor
= DAO-takviyesi, antagonisti
kofaktorler (DAO)
= “Histamini bloke eden
probiyotikler

[ Lactobacillus reuteri,
Bifidobacterium infantis,
Bifidobacterium longum]

= Klasik olarak:
Antihistamin tedavisi

Eksikligi Eksikligi

¥ Trp [<20 pg/9]

4 GABA [<13,6 pg/g]
¥ 5-HT [<500 ng/g]

= Konstipasyon = Agriya duyarlilik

= Visseral asiri duyarlilik = Karin agrisi

-> Malabsorpsiyon M Stres
- AT, CP 4 GABA
> Fruktos senederen
Malabsorpsiyon/
Asiri tiketim
=>4 Trp-alimi

- inflamasyon
4 IDO (indoleamin
2,3-dioksijenaz)

-Aktivitesi

5-HT 4 reseptori GABA-reseptori

- Kabizlik - Adri

5-HT 3 reseptoéri

- Adri

= 5-HTP = GABA-ikamesi
wsulamasmdan = GABA-sentezleyen

bakteriler

" Trp or 5-HTP-
probiyotikler

[ Lactobacillus plantarum,
Lactobacillus brevis,
[Lactobacillus plantarum, Lactobacillus lactis,

Lactobacillus reuteri]

= Dilzenli olarak:
5-HT4+ reseptdr
agonistleri
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IBS PANELI

Irritabl Bagirsak Sendromu Paneli, gaitada patojenik olarak ©nemli nérotransmitterler ve
metabolitleri saptar. Panel iceriginde histamin, triptofan, serotonin ve GABA analizleri yer
almaktadir.

Panel icerigi, 45 IBS hastasinin degerlendirildigi bir pilot calismanin sonuclarina dayanmaktadir
(Schitz ve ark., 2019). Hastalarin en az %87inde bir ya da daha fazla parametrede bozukluk
gosterilmistir.

IBS Hastalari
irritabl Bagirsak Alimi )
IBS Pilot Calisma: IBS Tanisl
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Hastalarin %37inde Histamin dlzeyleri yiksek bulunurken, %57’sinde triptofan dizeyleri disik
bulunmus ve %47’sinde serotonin dizeylerinde yetersizlik saptanmistir. Hastalarin %48’inde GABA
eksikligi saptanmistir.
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