ALCAT 100 + MYK(Mikoz)

ALATTEST

ALCAT TEST SONUCLARINI NASIL YORUMLAMALISINIZ

Gida intoleranslari veya hassasiyetleri basitge "Evet veya Hayir" olarak siniflandirilamazlar. Alcat Testi, her bir maddenin bagisiklik sistemi hiicreleri
uzerindeki etkisini analiz eder. Hiicreler statik veya degisim gostermeyen olusumlar degillerdir; tam aksine canli ve dinamik olusumlardir. Alcat
analizinin, bu biyolojik siireglerin dort farkli derecede reaksiyonlarinin birer "ayna imgesini" olusturarak, birer sipsak fotograf sundugu séylenebilir. Bir
kisim hassasiyetler metabolizmanin kalitsal hatalari ile yonetilirler ve uzun seneler hatta tiim yasam sireci boyunca sabit kalirlar. Bununla birlikte, gogu
hassasiyet ayni zamanda yasam stili faktorlerinden de fazlasiyla etkilenirler. Mesela kétii beslenme durumu, stres (duygusal, fiziksel), ve kronik
hastaliklar bagisiklik sistemini ve hiicrelerin reaksiyon derecelerini etkileyebilirler. Bu sebeple, bugiin kaginmaniz gereken gidalari gelecekte tekrar
yemeye baslayabilirsiniz.

1)  Reaksiyonlarin intolerans dereceleri agiklamasi

KIRMIZI (siddetli reaksiyon): Bu kategorideki maddeler 6zellikle yiksek hassasiyet gosterdiler. 6 ay veya daha uzun mutlak
sakinma onerilir.
Q TURUNCU (orta derecede reaksiyon): Bu kategorideki maddeler yiksek hassasiyet gdsterdi ve 3 ay veya daha uzun mutlak
5 kaginma 6nerilir.

SARI (hafif reaksiyon): Bu kategorideki maddeler hafif reaktif idi. Bu gidalarin tiiketiminin haftada iki glinden fazla olmayacak ve
dort giinluk stireglerde de bir giinden fazla olmayacak sekilde sinirlanmasi iyi olur. Eger kisinin siddetli veya orta derecede
reaksiyonlari cok sayida veya énemli degilse, bu listedeki gidalardan sadece 3 ay boyunca mutlak kaginmasina izin verilebilir. Hafif
dereceli reaktif gidalar gida hassasiyet testi raporunda ve déniisiim planinda asterisk * ile belirtilir.

YESIL (reaksiyon yok): Bu kategorideki maddeler herhangi bir hiicresel tepki ortaya gikartmadi. Bu kategorideki taze gidalari da
kapsayan saglikli gelisimsel modelde yemek en iyisi olur. deal olan, gesitli besleyici 6gelerin alimini desteklemek ve giinlik
tiketimden kaginmak igin bu gidalari dontistimli tiketmektir. (100 veya daha fazla gida igin test yaptiranlar igin kisiye ézel
Donlistim Plani ilisiktedir).

2)  Gida gruplarina iligkin gida komponentleri analizi

i Bu kutu gliten ve gliadine olan hiicresel reaktiflik veya reaksiyon yokluguna istinaden bilgi icerir. Eger reaktif ise gllten iceren tlim
MAVIKUTU 1 tahillar da listelenmistir. Bu tahillara dogrudan bir reaksiyon olmamis olsa dahi kaginiimas! siddetle dnerilir.
Gliiten/Gliadin

Bu kutu kazein ve peynir alti suyu igin olan hiicresel reaktiflik veya reaksiyon yoksluguna istinaden bilgi igerir. Eger reaktif ise

MAVIKUTU 2 kazein/peynir alti suyu iceren tim test edilmis gidalar da listelenmistir. St trlinlerine dogrudan bir reaksiyon olmamis olsa dahi
Kazein/Peynir Alti kaginilmasi siddetle 6nerilir.
Suyu
MAVi KUTU 3 Bu kutu candida albicans igin olan hiicresel reaktiflik veya reaksiyon yokluguna istinaden bilgi icerir. Eger reakif ise candida

. . gelisimini destekleyen tiim test edilmis gidalar da listelenmistir (mesela, seker). Baglantili komponentlere dogrudan bir reaksiyon
Candida albicans olmamis olsa da dahi kaginiimasi siddetle onerilir.

Eger klasik gida alerjiniz var ise (tip 1 alerji), liitfen bu maddelerden mutlak kagininiz Alcat Yesil listesinde gézikme olasiligi vardir!



GIDA HASSASIYETi TEST RAPORU

! SIDDETLI ! ORTA DERECE HAFiF*

ANANAS GAVDAR BIRA MAYASI*
BENEKLI FASULYE CAY GILEK*
KARPUZ ERIK DIL BALIGI*
ISPANAK ELMA*
SARMISAK HARDAL*
ISTAKOZ*
KARIDES*
KARNABAHAR*
KEGI SUTU*
LIME*
MAYDANOZ*
SOGAN*

UZUN BAL KABAGI*
ZEYTIN®

ALATTEST

Madde Sayisi: 100

9 KABUL EDILEBILIR / REAKSIYON YOK

SEBZELER KEGIBOYNUZU
AVOKADO PEKAN CEVizi
BEYAZ PATATES SEKER KAMIS
BEZELYE SERBETGIOTU
BROKOLI SUSAM
BRUKSEL LAHANASI VANILYA

CALI FASULYESI YERFISTIGI
DOMATES YESIL GAY
HAVUG

KEREViZ

KUSKONMAZ

LAHANA

MANTAR

PATLICAN

RENKLI BIBER

SALATALIK

SOYA FASULYESI

TATLI PATATES

TOP SALATA

MEYVE
ARMUT
GREYFURT
KAVUN(KIRMIZI)
KIRAZ

KIZILCIK

LIMON

MUz
PORTAKAL
SEFTALI

Ozom

YABAN MERSINi

ET
DANAETI
DOMUZ
HIND
KuzU
TAVSAN
TAVUK

SUT URUNLERI / YUMURTA
YUMURTA AKI
YUMURTA SARISI

DENiZ URUNLERI
DENIZ TARAGI

DENIZ TARAGI KASI
HALIBUT BALIGI

Mercan Baligi'SNAPPER
MORINA BALIGI
SOMON

TON BALIGI

YENGEC

TAHILLAR / NiSASTALAR
DARI
MISIR

GIDA GRUPLARINA iLiSKIN GIDA KOMPONENTLERI

1)  GLUTEN (GLUTEN IGEREN TAHILLAR)

B Gy REAKSIYON YOK
GLIADIN HAFIF REAKSIYON
—»  ONERILER 3 AY SAKINMA

ILGILI GIDA OGELERI: ARPA, BUGDAY, GAVDAR, YULAF

2) KAZEIN / PEYNIR ALTI SUYU (siit iiriinleri)

KAZEIN HAFIF REAKSIYON
KESIK SUT SUYU REAKSIYON YOK
—»  ONERILER 3 AY SAKINMA

ILGILi GIDA OGELERI:  INEK SUTU, KEGI SUTU*

3) CANDIDA ALBICANS (MESELA, SEKER)
[  canDiDAALBICANS REAKSIYON YOK

PIRING

OTLAR / BAHARATLAR
FESLEGEN
KARABIBER
KEKLIKOTU

TARGIN

ZENCEFIL

KURUYEMISLER / YAGLAR /
GESITLI GIDALAR

BADEM

BAL

EKMEK MAYASI

FRUKTOZ

HINDISTAN CEViZi

KAHVE

KAJU

KAKAO

Onemli Not: Bu rapor klasik Tip 1 gida alerjilerini icermez.



ALATTEST

GIDA GRUPLARINA iLISKIN GIDA KOMPONENTLERI ANALIZi (Mavi Kutular)

1) GLUTEN (gliiten igeren tahillar)

B GuLimn REAKSIYON YOK
GLiADIN HAFIF REAKSIYON
=> ONERILER 3 AY SAKINMA

iLGILi GIDA OGELERI:
ARPA, BUGDAY, CAVDAR, YULAF

2) KAZEIN/ PEYNIR ALTI SUYU (siit

liriinleri)
KAZEIN HAFiF REAKSIYON
B kesiksoT REAKSIYON YOK
SuYu
= ONERILER 3 AY SAKINMA

iLGILi GIDA OGELERI:
INEK SUTU, KEGI SUTU*

»  Golyak olmayan gliiten hassasiyeti nedir (NCGS)?

NCGS enflamasyon siirecine sebep olan dogustan bagisiklik hiicrelerini igeren bir
karsit gliten ve/veya gliadin reaksiyonudur. Diger sindirim sistemi, cilt ve otoimiin
rahatsizliklari ile iligkilendirilebilir. Ruh ve zihin saghgini da etkileyebilir.

Alcat Gliiten-Hassasiyet-Testi gliiten/gliadin ve ¢esitli gliten iceren tahillara
karsi olusan hiicresel reaksiyonlari analiz eder. Saglikli alternatifler belirlemek ve

cesitli kisiye 6zel yemek planlari olusturabilmek igin gliiten icermeyen tahillar da test
edilebilir.

9

Test sonuglarinizda asagidaki gliiten icermeyen maddelerde reaksiyon yoktu
veya, sadece hafif reaksiyon gésterdiler: Dari, Misir

»  Alcat raporu bana siit liriinleri ile ilgili ne anlatiyor?

Alcat Siit Uriinleri-Hassasiyet-Testi kazein ve/veya PEYNIR ALTI SUYUna Karsi
olusan hiicresel reaksiyonlari analiz eder. St triinlerine intolerans gesitli sindirim
sistemi ve cilt rahatsizliklarinda faktor olusturur.

Kegi ve koyun st ve peynirleri de kazein/peynir alti suyu igerebilir. Peynir alti
suyunun ayrica laktoz icerdigini de litfen dikkate alin.

¢

Test sonuglariniz agagidaki siit iiriinii olmayan 6gelerin kabul edilebilirligini
gosterdi: Badem, Hindistan cevizi, Kaju



ALATTEST

KiSIYE OZEL "KAGINILMASI GEREKEN GIDALAR” LISTESI

ONEMLI NOT: Her satin aldiginizda etiketleri ve igerik listesini tekrar kontrol edin glinkii iireticiler herhangi bir zaman formiilasyonlar degistirebilirler. Tiketmeyi planladiginiz gidalarin
icerisinde bulunan tiim malzemelerin farkinda olun. Daha fazla bilgi igin litfen ilisikteki kitapgida bakin. Donlsimlu diyet planiniza yardimei olmak agisindan bir yetkili besin danismana
gitmeniz onerilir.

' ELMA*
. | "_ Ayrica kaginilacaklar: Kugburnu gayi, elma sarabi, elma sarabi sirkesi, elma suyu, elma sosu, sis elmasi ve kurutulmus elmalar.
- Ornek kaynaklar: elma turtasi, elmali ¢drek, bazi tatli tursular, kizartmalar ve salatalar.

A KARNABAHAR*

{ | Ornek kaynaklar:Cig yada hafif pismis yenir. Siklikla besamel sosla ograten olarak pisirilmis olarak sunulur. Ayrica karisim
"W | tursudadabulunur.

HARDAL*

Ayrica kaginilacaklar: Hardal yapraklari, lahana yapraklari, hardal tohumu, tam hardal hububati, Fransiz hardali ve ingiliz
hardali.
Ornek kaynaklar: Bazi mayonezlerde bulunur ve pirzola, biftek ve sebzelere sos olarak kullanilir.

SOGAN*

Ayrica kaginilacaklar: Frenk sogani, taze sogan, Ispanyol sogani, arpacik sodan, yesil sodan, pirasa, picante sosu ve yesil
sogan

Ornek kaynaklar: gliveg, gorba, tatli tursu (chutney) ve tursu, burger sosu, salata malzemesi ve siisti. Ayrica tursu yapiminda
kullanilir.

. | KARIDES*
'"@’ #_[ Ayrica jumbo karidesten kaginin

Y GILEK*
% Ayrica yaban gileginden kaginin.
Ornek kaynaklar: blackthorn ay ve sloe cini, meyva gorbalari, regeller, turtalar ve tatlilar.
UZUN BAL KABAGI*

Ayrica kaginilacaklar tlrler: spagetti, acorn, custard, golden, crookneck, ve bati Hint kabag
— Ornek kaynaklar: Her kabagin pisirmede kendine 6zgi bir kullanimi vardir. Cogunlukla firinda piser ya da haslanir.

BIRA MAYASI*
4 ; . Omek kaynaklar: sekeri alkole fermente etmede kullanilir, alkollii ieceklerde, islenmis gidalarda, islenmis meyva suyunda,
i ,-f%* islenmis et ve soya sosunda ve sirkede kullanilir. Vitamin tabletlerinde de bulunur.
. KEGi SUTU*
5 Ayrica kaginilacaklar: Kegi siitii pozitifse rotasyon diyetinizden kegi peyniri de otomatik olarak gikarilacakir.
‘-Q Ornek kaynaklar: Peynir, yogurt .

| Alternatifler: Bu drnekler test sonucu yalnizca negatif ¢ikarsa kullanilabilir. Soya siti. Kremali hindistan cevizi, toz badem ve
m mahun cevizi krema yerine kullanilabilir.

LIME*



ALATTEST

ISTAKOZ*

Ayrica kaginilacaklar: kerevit.
Ornek kaynaklar: firinda, buharda pisirilir, haslanir ya da 1zgarasi yapilir.

ZEYTIN*

Ayrica kaginilacaklar: Siyah zeytin, yesil zeytin ve zeytin yag.
Ornek kaynaklar: zeytinyadi salatalarda ve yemek pisirmede kullanilir. Zeytin Akdeniz mutfaginda, pizza ve makarna yapiminda
kullanilir. Bazilarinin gekirdegi ¢ikarilir, aperatif ve ordovr olarak kullanilir. Bazi margarinler zeytinle yapilir.

MAYDANOZ*

Ayrica kaginilacaklar: genis yaprakli maydanoz, kivircik yaprakli maydanoz, Napolitan maydanoz, italyan maydanozu.
Ornek kaynaklar: Dolmalarda ve soslarda kullanilir, 6zellikle balikla birlikte.

DiL BALIGI*

Ayrica kaginilacaklar: Dover dil baligi (Solea solea) ve limonlu dil balidi. .petrale dil baligi, pisi bali§i, sanddab.
Ornek kaynaklar:bitiin olarak kizartilabildigi gibi fileto da olabilir.

SARMISAK

Ornek kaynaklar kurutulmus, yonga seklinde, dogranmis veya toz haline getirilmis olabilir. Ekmekte, sakiza lezzet katmada,
dondurma ve meyvali iceceklerde kullanilir.

Ayrica ya§ ve tablet seklinde de bulunur.

ERIK

Ayrica kaginilacaklar: kuru erik & erik suyu.
Ornek kaynaklar: regel, jole, likér ve kompostolarda kullanilir. Sloe gin (cin) erikten yapilir

GAVDAR

Ornek gidalar: avdar kremasi, kitir gavdar , cavdar ekmegi, cavdar gevregi, cavdar unu ve Triticale. Viski, cin ve bira gibi
ickilerde de yapilir (yukaridakilerin hepsinde degil).

ISPANAK

Omek kaynaklar: salatalarda cig olarak ya da hafif pisirilmis yenir. Florentine kelimesi tarifte kullanim seklini ifade eder.

CAY

Ayrica siyah gay, yesil cay, oolong gay!, cayli dondurma, gay suflesi, portakal pekoe gayi ve pekoe gayindan kaginin.
Alternatifler: meyva gaylari ve saglikli gida diikkanlarindaki benzer icecekler.

ANANAS

Ormek kaynak: ananas suyu, pizzalarin tizerinde kullanilir, Gin mutfaginda tatlilarda ve meyva salatasinda kullanilir.

BENEKLIi FASULYE

Pisirmeyle rengini kaybeden ama lezzetini kaybetmeyen fasulye.

KARPUZ

Meyva salatalarinda bulunur ya da sirke soslarinda dilimlenerek konur.



ALATTEST

COK YONLU GIDA SECENEKLERI VE YAPISALLASTIRILMIS OGUN PLANLAMASI

Déniisiim prensibinin anlatimi | 4 glinliik devirlerde yeme

@ iLK ADIM

Alcat Testi, potansiyel olarak inflamatuar gida maddelerini belirler. Simdi
test sonuglarinizi uygulamaya koyabilirsiniz. Ik adim bagisiklik
hicrelerinizin reaksiyon gosterdigi gidalardan sakinmaktir.

Doniisiimlii planiniz, yapi saglayarak beslenme diizeninizi en
uygun hale getiren bir aractir.

Hem viicudunuzu diizgiin bir sekilde besleyen cesitli gidalar ve
besleyici 6geler tilketeceksiniz, hem de daha ileri hassasiyetler
gelistirmeniz olasiliginin azalmasina yardimci olacaksiniz.

Ayrica, donisiim programi kolay 6gin planlamasina miisaade eder ve
bir aligveris kilavuzu gérevini gordr.

HEDEFLER

Dért glinliik diizeninizdeki yesil gidalari déndiriirseniz, kimlatif
sensitizasyon etkisinden kaginabilirsiniz. Bu sekilde neredeyse ¢aba
sarf etmeden gesitli ve gok yonlii beslenebilirsiniz. Yaratici olmaya ve
degisik gidalari denemeye agik olun! Yeni favoriler kesfedebilirsiniz!

Ayrica, bu donuistim programini takip ederek, hafif derecede reaksiyon
gbsteren gidalarinizi haftada iki kereden fazla ve dort giinlik
dongilerde de bir seferden fazla tiiketmemis olursunuz. Hafif derecede
reaksiyon gosteren gidalar asteriks * ile gdsterilir. Unutmayin ki hafif
derecede reaksiyon gosteren gidalari haftanin iki gtini ile sinirlamak
yerine onlardan tamamen kaginmaniz daha iyidir, litfen 'Alcat Test
Sonuglarinizi Nasil Yorumlamalisiniz' isimli evraktaki 'sari' gidalar
aciklamalarina bakiniz.

Donlistim prensiplerini uygulayarak viicudun her bir giday tamamen
islemesine ve metabolize etmesine izin vermis olursunuz. Bagisiklik
sistemi agiri uyaricilardan kaginmadan yarar saglar dengeyi tekrar
olusturur.

@ GIDALARIN YENIDEN TANITIMI

Alti aylik bir sakinma déneminden sonra reaksiyon gdsteren gidalari
bir bir tekrar tanitmaya baslayabilirsiniz. Eger sakinildiysa, listedeki
hafif reaksiyon gésteren gidalardan baslamak en iyisidir, daha sonra
orta dereceli ve en son olarak da siddetli listesi ile devam edilir. Tekrar
tanitmaya basladiginiz giday! bir giin igerisinde tliketip (¢ giin daha
bekleyiniz. E§er bu sure igerisinde semptomlar tekrar olusmaya
baslarsa, tekrar denemeden 6nce U¢ ay daha tamamen kagininiz.
Eger hig semptom goériilmezse, blyik olasilikla o gidanin artik
reaksiyonu yoktur ve dontistimlli planiniza eklenebilir.

@ SORUMLULUGUNUZ

1. Hem Alcat Testi hem de don(igtim plani birer tibbi tetkik ve teghis
yerine gecmez. Liitfen Alcat Testinin alerji OLGMEDIGINI not ediniz!
Eger klasik bir gida alerjiniz (Tip 1) var ise, bu gidalardan mutlak
sakinmalisiniz.

2. E@er 3-6 aylik sakinma slirecinde reaksiyon gésteren bir gidayi
tiiketirseniz 6nemli ve tatsiz semptomlarla kargilagabileceginizin
farkinda olun.

3. Alcat Testinize dahil olmayan gidalarin potansiyel inflamatuar
etkileri hakkinda bir bilgi veremeyiz. Test edilmemis maddelerin
tiketimi kendi segiminizdir.

Ozellikle eliminasyon safhasinda liitfen yeterli gida ve sivi tiikettiginize emin olunuz.



ALATTEST

COK YONLU GIDA SEGENEKLERI VE YAPISALLASTIRILMIS OGUN PLANLAMASI
Dért Giinliik Doniigiim Kilavuzu

@ Giin 1

@ Giin 2

@ Giin 3

@ Giin 4

. BEYAZ PATATES DARI MISIR PIRING
TAHIL / NISASTA TATLI PATATES
. DOMATES BROKOLI BEZELYE SALATALIK
SEBZE / BAKLAGIL | Havug BRUKSEL LAHANASI CALI FASULYESI
KEREViZ KARNABAHAR* KUSKONMAZ
MAYDANOZ* LAHANA SOGAN*
PATLICAN ) MANTAR TOP SALATA
UZUN BAL KABAGI* RENKLI BIBER
GILEK* ARMUT KiRAZ GREYFURT
MEYVELER MUz AVOKADO LIME* KAVUN(KIRMIZI)
0zim ELMA* SEFTALI LiMON
KIZILCIK PORTAKAL
YABAN MERSINI ZEYTIN®
. DANA ETi TAVUK DIL BALIGI* DENIZ TARAGI
PROTEIN Kuzu TON BALIGI DOMUZ DENIZ TARAGI KAS|
Mercan Baligi/SNAPPER YUMURTA AKI HALIBUTBALIGI HINDI
MORINA BALIGI YUMURTA SARISI SOYA FASULYESI ISTAKOZ*
YENGEG TAVSAN KARIDES*
SOMON
L BAL BIRA MAYASI* BADEM FRUKTOZ
GESITLI OGELER HINDISTAN CEViZi EKMEK MAYASI KAHVE KARABIBER
KAJU FESLEGEN KAKAO KEGIBOYNUZU
HARDAL* KEKLIKOTU PEKAN CEVizi
SEKER KAMISI YERFISTIGI SUSAM
SERBETCIOTU VANILYA
TARCIN YESIL GAY
ZENCEFIL

____________________________________________________________________________________________________________|
Onemli Not: Bu rapor klasik Tip 1 gida alerjilerini igermez.




ALCAT MYK (MiKOZ) ALATTEST

KIMYASAL HASSASIYETLER TEST RAPORU

& ®

SIDDETLI ORTA DERECE

HAFiF*

Madde Sayisi: 20

KABUL EDILEBILIR / REAKSIYON YOK

KATKI MADDELERI VE RENK VERICi MADDELER

KATKI MADDELERI /
SEKER YERINi TUTAN MADDELER / KORUYUCULAR!/

FARMASOTIK MADDELER
FARMAKOAKTIF MADDELER
MUCOR RACEMOSUS* KUFLER
PENISILYUM* 2?GEOTRICHUM CANDIDUM ALTERNARIA
PHOMA HERBARUM® ASPERGILLUS BOTRYTIS
SPONDYLOCLADIUM CLADOSPORIUM HERBARUM CURVULARIA
TRIKODERMA* EPICOCCUM NIGRUM FUSARIUM OXYSPORUM
HELMINTHOSPORIUM HORMODENDRUM
MONILIA SITOPHILA PULLULARIA
RHIZOPUS NIGRICANS RHODOTORULA RUBRA
SEFALOSPORIYUM

Onemli Not: Bu ranor klasik Tio 1 aida aleriilerini icermez.



ALCAT Kimyasal | + Kimyasal Il
ALATTET

ALCAT TEST SONUGLARINI NASIL YORUMLAMALISINIZ

Gida intoleranslari veya hassasiyetleri basitge "Evet veya Hayir" olarak siniflandirilamazlar. Alcat Testi, her bir maddenin bagisiklik sistemi hticreleri
Uzerindeki etkisini analiz eder. Hiicreler statik veya degisim gdstermeyen olusumlar degillerdir; tam aksine canli ve dinamik olusumlardir. Alcat
analizinin, bu biyolojik siireglerin dért farkli derecede reaksiyonlarinin birer "ayna imgesini" olugturarak, birer sipsak fotograf sundugu séylenebilir. Bir
kisim hassasiyetler metabolizmanin kalitsal hatalari ile yonetilirler ve uzun seneler hatta tim yagam stireci boyunca sabit kalirlar. Bununla birlikte, gogu
hassasiyet ayni zamanda yasam stili faktorlerinden de fazlasiyla etkilenirler. Mesela kéti beslenme durumu, stres (duygusal, fiziksel), ve kronik
hastaliklar badisiklik sistemini ve hiicrelerin reaksiyon derecelerini etkileyebilirler. Bu sebeple, buglin kaginmaniz gereken gidalari gelecekte tekrar
yemeye baslayabilirsiniz.

1)  Reaksiyonlarin intolerans dereceleri agiklamasi

KIRMIZI (siddetli reaksiyon): Bu kategorideki maddeler 6zellikle yliksek hassasiyet gésterdiler. 6 ay veya daha uzun mutlak
sakinma onerilir.

TURUNCU (orta derecede reaksiyon): Bu kategorideki maddeler yiiksek hassasiyet gésterdi ve 3 ay veya daha uzun mutlak
kaginma onerilir.

SARI (hafif reaksiyon): Bu kategorideki maddeler hafif reaktif idi. Bu gidalarin tiiketiminin haftada iki giinden fazla olmayacak ve
dért gunliik sireglerde de bir giinden fazla olmayacak sekilde sinirlanmasi iyi olur. Eger kisinin siddetli veya orta derecede
reaksiyonlari gok sayida veya 6nemli degilse, bu listedeki gidalardan sadece 3 ay boyunca mutlak kaginmasina izin verilebilir. Hafif
dereceli reaktif gidalar gida hassasiyet testi raporunda ve déniisiim planinda asterisk * ile belirtilir.

YESIL (reaksiyon yok): Bu kategorideki maddeler herhangi bir hiicresel tepki ortaya gikartmadi. Bu kategorideki taze gidalan da
kapsayan saglikli gelisimsel modelde yemek en iyisi olur. Ideal olan, gesitli besleyici égelerin alimini desteklemek ve giinlik
tiiketimden kaginmak igin bu gidalari dontsiimli tiiketmektir. (100 veya daha fazla gida igin test yaptiranlar igin kisiye 6zel
Ddniisiim Plani ilisiktedir).

2) Gida gruplarina iligkin gida komponentleri analizi

) Bu kutu gliiten ve gliadine olan hiicresel reaktiflik veya reaksiyon yokluguna istinaden bilgi igerir. E§er reaktif ise gliten igeren tiim
MAVIKUTU 1 tahillar da listelenmistir. Bu tahillara dogrudan bir reaksiyon olmamis olsa dahi kaginimas siddetle onerilir.
Gliiten/Gliadin

Bu kutu kazein ve peynir alti suyu icin olan hiicresel reaktiflik veya reaksiyon yoksluguna istinaden bilgi igerir. Eger reaktif ise

MAVIKUTU 2 kazein/peynir alti suyu iceren tiim test edilmis gidalar da listelenmistir. Stit tiriinlerine dogrudan bir reaksiyon olmamis olsa dahi
Kazein/Peynir Alti kaginimasi siddetle onerilir.
Suyu
MAVI KUTU 3 Bu kutu candida albicans igin olan hiicresel reaktiflik veya reaksiyon yokluguna istinaden bilgi igerir. Eger reaktif ise candida

. . gelisimini destekleyen tiim test edilmis gidalar da listelenmistir (mesela, seker). Baglantili komponentlere dogrudan bir reaksiyon
Candida albicans olmamis olsa da dahi kaginilmasi siddetle onerilir.

Eger klasik gida alerjiniz var ise (tip 1 alerji), litfen bu maddelerden mutlak kagininiz Alcat Yesil listesinde gézikme olasiligi vardir!
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KIMYASAL HASSASIYETLER TEST RAPORU

SIDDETLI 9 ORTA DERECE A HAFIF*

KARMEN (KIRMIZI BOYA) E120%

ALATTEST

Madde Sayisi: 95

9 KABUL EDILEBILIR / REAKSIYON YOK

KATKI MADDELERI VE RENK VERICi MADDELER

SORBIK ASIT E200* ADIPIK ASITE355 ANNATTO E160b
ARAP ZAMKI E414 ASIT MAVISI NO.3 E131
ASKORBIK ASIT E300 BENZOIK ASITE210
BETA-KAROTENE E160a BHA E320
BHT E321 BLUE#1 BRILLIANT BLUE E13
BRILLIANT BLACK E151 FOSFORIK ASITE338
FUMARIK ASITE297 INDIGO KIRMIZISI E132
KALSIYUM FOSFAT E341 KARMOISIN E122
KINOLIN SARI E104 KIRMIZI NO.2 AMARANT E123
KIRMIZI#3 ERITROSIN B E12 KIRMIZI#40 E129
KOYU KIRMIZI E124 LAKTIK ASITE 270
LESITIN E322 LISSAMIN E142
MALIK ASIT E296 METENAMIN E 239
POTASYUM FOSFAT E340i POTASYUM SORBAT E202
POTASYUM TARTRAT E336 SARINO.6 E110
SITRIK ASITE 330 SODYUM ASETAT 262
SODYUM BENZOAT E211 SODYUM LACTAT E325
SODYUM METABISULFITE 223 SODYUM PROPIONAT E281
SODYUM SULFIT E 221 SUKSINITASITE 363
TARTRAZIN E102

SODYUM PIROFOSFAT E450¢ INVERTAZ E1103" KATKI MADDELERI/

METIL ANTRANILAT* SEKER YERINI TUTAN MADDELER / KORUYUCULAR/
AMONYUM KLORUR E510 ASPARTAM E951
DELTAMETRIN D-LAKTITOL E 966
EDTA E385 Eritritol
ETILEN GLIKOL E 1521 FLORUR
GLISEROL E422 HEKSILRESORSINOL E586
IZOMALT E953 KLOR
LISOZIME1105 MAGNEZYUM FOSFAT E343
MANNITQL E421 MSG E621
NIKEL SULFAT ORRIS ROOT
POLIDEKSTROZ E 1200 POLISORBAT 80 E433
POTASYUM HIDROKSIT E525 SAKKARIN E954
SAPE522 SIKLODEKSTRIN E 459
SODYUM BISULFAT E514 SODYUM SIKLAMAT E 952
SODYUM TRIPOLIFOSFAT E 451 SORBITOL E420
SUKRALOZ E955 Xylitol

GENTAMISIN NISTATIN FARMASOTIK MADDELER

VOLTAREN* AMOKSISILIN AMPISILIN
ASETOMINOFEN ASPIRIN
DIFLUNISAL IBUPROFEN
INDOSIN KETOPROFEN
KLINORIL NAPROKSEN
NEOMISIN NSAID
PENISILAMIN PENISILIN
PIROKSIKAM STREPTOMISIN
SULFAMETOKSAZOL TETRASIKLIN
FARMAKOAKTIF MADDELER
KUFLER

snemli Not: Bu ranor klasik Tio 1 aida aleriilerini icermez.



