


Metabolizmada çok yaygın görev aldıkları için eksiklikleri 
farklı şikayetlere neden olabilir.

Örneğin; Tekrarlayan infeksiyonlar, inflamatuvar 
hastalıklar, bellek, konsantrasyon, algılama, öğrenme, 
muhakeme gibi bilişsel fonksiyon bozuklukları ve hormonal 
bozukluklar gözlenebilir.


