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MINERAL ve METAL seviyelerinin hiicre igi ve hiicre
digi degerlendirilmeleri neden 6nemlidir?

Mineral ve metallerin tamamina yakmni hicre iginde
bulunur. Rutin laboratuvar analizlerinde hicre disinda
(serumda) yapilan degerlendirme yeterli degildir. Bu
nedenle metal ve minerallerin hem htcre i¢i hem hlcre
disi alanda calisilmasi en hassas degerlendirmeyi saglar.
Cesitli analizlerle, metal ve mineral duzeylerini en yeni
teknolojilerle saptayip, kisiye ozel durumun aydmlatil-
masini saglayabiliriz.
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= Metabolizma faaliyetlerinin birgok basamaginda gorev
alirlar.

= Enzimlerin galigmalarini saglarlar.

> Ozellikle bagisiklik sistemi, sinir sistemi, antioksidan
kapasite, mitokondri fonksiyonu, bagirsak ve kemik
sagligi ve hormon dengesi igin gok onemlidirler.

Metabolizmada gok yaygmn gorev aldiklari igin eksiklikleri
farkl sikayetlere neden olabilir.

Ornegin: ~ Tekrarlayan infeksiyonlar,  inflamatuvar
hastaliklar, bellek, konsantrasyon, algllama, ogrenme,
muhakeme gibi biligsel fonksiyon bozukluklari ve hormonal
bozukluklar gozlenebilir.

Mineraller asml kullanildiklarmda metabolizma
streglerine zarar verebilirler. Ornegin birgok takviyeye
ve ilaca ilave edilmis ¢inko asir kullanildignda bakir
mineralinin emilimini azaltabilir ve histamin intoleransi
bulgularma (burun tikaniklig, kasmti, dokintd, kizariklk,
ishal, bas agrisi vb.) neden olabilir.

Bazi metaller, hayati dnem tasiyan minerallerin etkisini
engelleyebilirler. Bu durumda mineraller normal sinirlarda
olsa bile enzimlere baglanmaz ve metabolizma tam
calismaz. Ormegin; kadmiyum/¢inko, nikel/magnezyum,
kursun/kalsiyum ve civa/selenyum arasinda vardir. Bu
nedenle kalsiyum, ¢inko, magnezyum ve selenyum ile
birlikte kursun, kadmiyum, nikel ve civa olgimu de yapil-

malidir. Mineral dengesini dogru degerlendirmek icin bu
etkilesimleri saptamak gerekir. Bu nedenle hicre igi ve
hicre disi metal mineral analizleri onerilir.

Minerallerin metabolizma basamaklarmda farkli rolleri
vardr. Ornegin metabolizmanin  ¢alismasi igin  ginko
300'den fazla reaksiyona katilir. Eksikligi halinde, bagisiklk
sorunlari, yara iyilesmesinde gecikme, bliytime-gelisme ve
hamilelik  doneminde problemler gorulebilir. Ayrica
ginkonun yetersizliginde sag¢ dokulmesi, ishal, egzama,
psoriazis, sik enfeksiyonlar, davranis bozuklugu, ge¢ yara
iyilesmesi, tirnaklarda beyaz lekeler, istah ve tat duyusu
bozuklugu da gordlebilir. Cocukluk dénemindeki ginko
yetersizliginde, kisa boy, biyime geriligi ve ergenligin
gecikmesi bulgulari ortaya ¢ikabilir.
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Kirmizi et, yumurta, sut Urunleri, sakatatlar, deniz urtnleri,
findik, badem, ceviz, ¢ekirdek, baklagiller, tahillar, keten
tohumu, bugday kepegi, meyve ve sebzeler devaml tuketil-
digi halde yine de mineral eksikligi olduk¢a fazla gordldr.
Mineral eksikliklerinin nedeni, gidalarla yetersiz alim olabi-
lecegi gibi diger mineral ve metallerin onlari engellemesi de
olabilir.

Bagrsaklarin saglikli calismasi tim gida ogeleri, mineral ve
vitaminlerin emilimi igin gereklidir. Metaller ise, sagligi ciddi
tehdit eden dinya genelinde en yaygm toksinlerdir. Bu
ylzden bagirsaklardan emilmemesi gerekmektedir.

Selenyum, magnezyum, kalsiyum ve g¢inko bagirsaklardaki
bu hassas dengenin saglanmasinda oldukga onemlidir.
Eksikliklerinde bagirsak gegirgenliginin arttigi, takviye
edildiginde ise azaldigr klinik ¢calismalarla gosterilmistir.




