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/ I L@ : Lokosit Aktivasyon Test

Yeni Nesil Gida ve Kimyasal Duyarlilik Testi

ALCAT Test kisiye 6zel inflamasyon yaratan etkenlerin belirlendidi bir testtir. Gidalar, gluten, sit proteinleri,
Candida, gida katki ve boya maddeleri, kimyasallar ve benzeri etkenlerin belirlenmesini sadlar. Kronik
inflamasyonun ydnetimi ile bagisikligin ve saghdin optimize edilmesi mimkin olur.
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Dogal bagisiklik hiicrelerinin yanitini yani I6kosit aktivasyonunu 6lcen
yeni nesil gida duyarlilik testidir. Kisiye 6zel kronik inflamasyon yaratan
gidalari ve kimyasallari tespit ederek, 6zel eliminasyon programi sunatr.
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Sekilde gidalar ve kimyasallar ile tetiklenerek aktive olan dogal bagisiklik sistem hdcreleri, Polimorf niveli (PMN) I6kositler gérilmektedir.
Htcreler bu maddeler ile uyarildiginda sekil, hacim ve sayilarinda degisiklik olur ve sonunda hiicre patlamasi ile hiicre ici DNA, serbest
radikaller (ROS) salinir. Bu durum inflamasyonun tetiklenmesi ve kronik inflamatuvar hastaliklarin gelisimine neden olur.

ALCAT Test Yale Universitesi tarafindan bilimsel olarak valide edilmistir.
“ALCAT dogrulugu ve etkinligi kanitlanmisg bir testtir”
Prof.W.Z.Mehal,MD,PhD

Bozulmus Bagirsak Bariyeri

* Gidalar

* Kimyasal maddeler (yapay boyalar, katki maddeleri, farmasotik ilaclar vb.)
* Mantarlar

* Tibbi bitkiler, farmakoaktif maddeler vb.

Dogal Bagisiklik Sistemi Aktivasyonu

* Immun sistem hdcrelerinin ylzeyi veya icindeki Patern Tanima Reseptorleri (Toll-benzeri
reseptorler (TLR), NOD-benzeri reseptérler (NLR) vb.) zararli tetikleyicileri tanir.

« Kompleman kaskadli, sinyal transdiksiyon yolu aktive olur, fagositoz, inflamasyon olusur.

* Polimorfoniveli (PMN) |6kositlerde degisim baslar.

PMN l6kositlerde hangi olay gerceklesir?

* Hucre sekli, hacmi ve sayisi degisir.

* Apoptozis, hicre patlamasi ve serbest DNA, reaktif oksijen tirleri, inflamatuvar
mediatdrlerin salinimi gerceklesir.

« inflamasyon gelisir.

Hucre sekil ve sayisindaki degisiklikler flow sitometri yontemi ile élcalir.
ALCAT Test
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ALCAT TEST LABORATUVAR SUREGLERI

A) PMN-I6kositlerin degisimi
Reaktif ve non-reaktif

gidalarla karsilastirildiginda
PMN-[6kositlerin
Mikroskobik gérintdsd

Koyun eti Arpa Negatif

B) Alcat Test histogrami
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Hiicre sayisi
Hiicre sayisi

Otomasyon ile | ST
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Cok Kuvvetli Kuvvetli Hafif Reaksiyon Yok

C) Reaksiyon siddeti . ) o _— R, o
: L " > Non-reaktif maddeler: hiicresel degisiklik yok > Kuvvetli pozitif (arpa 6rnegi): Bariz hiicresel degisiklik
H/Sngramda O/CU/en hacre (Sekil, sayn) (burada: volum artisi) Oneri 3 ay eliminasyon
aktivitesine gore test edilen
gidalarin dért farkli renk
kategor/s/no’e siniflandiriimasy Borderling_ Sinirda (hafif) maddeler: Hicresel degisiklik P Cok kuvvetli pozitif (koyun eti érqggi): hicresel patlama=
baslamis Oneri: 4 glinde bir rotasyonla gida ttketimi hicre sayisi azalir (hticre 6limi) Oneri: 6 ay eliminasyon

Alcat Test; gida ve kimyasallarin yaptigi inflamasyonu dlgen yeni nesil lokosit aktivasyon
testidir. Laboratuvar ortaminda hastanin kanindan elde edilen PMN lokositler gida ve
kimyasallarla karsilastirildiktan sonra ortaya gikan inflamatuvar hiicre reaksiyonlari, yani
boyut ve sekil degisiklikleri; "Flow Sitometri" yontemi ile gok hassas bir yaklagimla olgiiliir.

ALCAT Test ile; 450'den fazla madde test edilebilir, kigiye 6zel diyet onerileri kolay anlasilir
renkli bir sema bigiminde raporlanir. Dogal bagisiklik sisteminde hafiza fonksiyonu
olmadigi i¢in eliminasyondan sonra reaktif gidalar genellikle tolere edilebilir.

ALCAT Test'in amaci; kisiye 6zel inflamatuvar etki yaratan gida maddelerini ve kimyasallari
elimine ederek immun homeostazi dengelemek, kronik inflamatuvar hastaliklarda onleyici
olumlu etkiler olusturmaktir.




* Alcat Test Tip 1 gida alerji testi degildir.
 Gida Alerjisi icin spesifik IgE antikorlari testi yapilir.
* ALCAT Test koruyucu IgG antikorlarini analiz eden bir gida intolerans testi degildir.

ALCAT TEST inflamasyona sebep olan gida ve kimyasallarin
dogal bagisiklik sistemindeki etkilerini 6l¢en bir duyarlilik testidir.

Gida Alerjisi (IgE ) Gida intoleransi-Duyarliligi (Non IgE)
Klinik: Klinik:
Ani, garaltaly, riskli, anaflaktik sok Geg, sessiz, kronik inflamasyon
Reaksiyon: Reaksiyon:
Spesifik/ kazanilmis immun sistem reaksiyonu Non spesifik / dogal immun sistem reaksiyonu

Cesitli tetikleyiciler:
Gida partikulleri, kimyasallar, toksinler, mantarlar
- Non spesifik (immunolojik, metabolik, toksik)

Tetikleyici:
Alerjen/ antijen
- Antijenlere 6zel tanima sistemi

Hiicreler: Hiicreler:
Mast hicreleri, bazofiller - histamin PML L&kositler
T ve B hicreler IgE antikorlari
Aleriji Testleri ALCAT
Spesifik IgE testleri (FEIA, RAST), ISAC molekdiler alerji Yeni nesil gida ve kimyasal
testleri, cilt testi (Prick) duyarhlik testi

ALCAT TESTIN DIGER GIDA iNTOLERANS TESTLERINDEN FARKI NEDIR?

* ALCAT test dogal bagisiklik hiicrelerinin (PMN l6kositlerin) yanitini dlcger. Ciinkii gidalara ve kimyasallara
karsi ilk reaksiyon dogal bagisiklik hiicre yanitidir.

* Dogal bagisiklik hiicrelerinin, yanitini dlcerek kronik inflamasyon yapan gidayi ve kimyasali ayirt eder.

¢ Gluten duyarliligi yanhzca dogal bagisiklik yanitidir ve bu nedenle ¢élyak olmayan gluten duyarliligini
(NCGE) Gl¢en tek testtir.

o ALCAT test valide edilmis yani dogrulugu ve etkinligi kanitlanmis bir gida duyarhlik testidir.

* Bircok gida intolerans testi gidaya karsi gelisen 1gG antikorunu élcer ve bu koruyucu antikordur. Gida
reaksiyonunu goéstermez.

* Bazi gida duyarlilik testleri ise edinsel bagisiklik (lenfosit) yanitini dlcer fakat valide edilmemistir.



