ﬁentro

laboratuvarlar:

SARS-CoV-2 ve BAGISIKLIK SISTEMIMIiZz

insan viicudu potansiyel saldirilara karsi gli¢lii savunma mekanizmalari ile donatiimistir.

Herhangi bir virts ile ilk kez karsilasildiginda immun sistemimiz yeterli yaniti veremeyebilir ve hastalanabiliriz.
Covid -19 pandemi surecinde de bazi kisiler ayni durum ile karsi karsiya kalabilir.

VirUs ile infekte olduktan sonra immun sistemimiz antikor yanitini olusturmak Uzere calismaya baslar. T lenfositleri
tarafindan uyarilan B lenfositleri plazma hicrelerine dontsurler. Amac viral antijene karsi antikor olusturmaktir.
Bilimsel verilerin yeterli olmamasi nedeniyle SARS-CoV-2 virtsinin immun sistemden nasil kagtigi hentz bilinmiyor.
Sitokin Profili, Covid-19 hastalik yikinun siddeti ile yakin iliski gdstermektedir. interluekin 2 artisi ile karakterizedir.
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Badisikhik Paneli: sIL2R, IL 6, IgA, IgG, IgM, CRP, Kan sayimi, Lenfosit tiplemesi (T lenfosit, Yardimci T lenfositler,
Sitotoksik T lenfositler, B lenfosit, NK hlcreler), Vitamin D

Bagisiklik panelinde yer alan testler ile bagdisiklik hlcrelerinin durumunu bireye &zel olarak degerlendirmek
mumkundur. Bagdisiklik sistemi ile ilgili olasi sorunlarin erken dénemde tespit edilmesi, kok nedenin aydinlatiimasi,
destek tedaviler ile kalici ¢ozUmler Uretilmesi mUmkundur. Koruyucu ve dnleyici tedbirler ileride olusabilecek bagdisiklik
sistemi ile ilgili hastaliklarin énlenmesi agisindan énemlidir.

Bagisiklik sistemi toksin, adir metaller, kimyasal kirleticiler ve infeksiyon ajanlari (virts, bakteri, parazit, mantar) gibi
disaridan gelen saldirilara karsi vicudumuzu savunan bir sistemdir. Bireyin kendi hucreleri ile kanserlesmeye yonelmis
hucreleri ve mikroorganizmalari ayirt edebilmekte, badirsak, deri, diger organlarin yararina olan flora bakterilerine
saldirmamaktadir. Bagdisiklik sisteminin infeksiyonlari engellemenin yani sira timor hiucrelerini yok etme, dokulari 61U
hUcrelerden arindirma ve onarma gibi gorevleri de vardir. Bu yararh katkilarin aksine normalin disinda, asiri bagisiklik
yanitinin ortaya ¢ikmasi ciddi doku hasarina neden olabilmektedir.

Bagisiklik sisteminin hassas dengeleri kritik dnem tasir. Denge bozuldudunda savunma sistemi zayiflar, sik infeksiyon
hastaliklari ve kronik inflamatuvar hastaliklar ortaya c¢ikabilir. Hatta bagdisiklik hicreleri vicudun kendi hicrelerine
saldirarak hasar verebilir ve otoimmun hastaliklar (Hasimato, Romatoid Artrit (RA), Sedef, Lupus (SLE), Colyak, Multiple
Skleroz (MS) gelisebilir.

Bagisiklik sistemi dogal bagisiklik ve edinsel bagisiklik olarak iki farkh yapidan olusur.

Dodgal Bagisiklik Sistemi: Patojen ile karsilastiginda ilk olarak devreye giren, spesifik olmayan, hizli yanit olusturan en basit
savunma sistemidir. Patojeni yakalayip igine alarak yok eden fagositik savunma hicreleri (grandlositler, makrofajlar, mast
hucreleri), dogal oldurtct hucreler (NK hiicre) bu sistemde gorev alir.

Edinsel Bagisiklik Sistemi: Patojen ile karsilastiginda patojene karsi spesifik olarak gelisen, 6zellesmis, daha etkili, komplike
bir savunma sistemidir. Hafizasi vardir, ayni patojen ile karsilastiginda onu tanir, daha hizli ve etkin devreye girer. Bu
sistemde T ve B lenfositler gérev alir. Hucresel ve humoral bagdisiklik olarak iki farkl yapida islev gorurler.

‘Hiicresel Bagisikhik: T lenfosit hlcreleri gorevlidir, bakterileri éncelikle Ust dlUzeyde bir duyarlilik ile tespit edip, direkt
fagosite ederek yok ederler.

‘Humoral Bagisiklik: B lenfositler gorevlidir, sentezledikleri antikorlar (immunoglobulin) aracilidi ile bakterileri yok eder.

sIL-2R (¢ziiniir interldkin-2 Reseptorii)

En 6nemli immiin sistem diizenleyicilerden biri.

T lenfositler bagisiklik sisteminde énemli bir rol oynar.
Disaridan gelen saldirilara ve kalici hicre igi patojenlere
(virusler, bakteriler, parazitler) karsi hucresel bagisikhdin
korunmasindan sorumludur. interldkin-2 (IL-2) T hicre
bUyUmesini uyaran en énemli sitokindir. T hucreleri aktive
ederek bagisiklik cevabini  duzenler. CozUnur IL-2
reseptord (soluble IL-2R) T hlcre aktivasyonunu élgmek
icin kullanilan iyi bir gostergedir. IL-2'nin lenfosit ylzeyi
Uzerindeki IL-2 reseptdrine baglanmasi ile  aktivasyon

uyarisi T lenfositlere iletilir. 1L-2 ile aktive edilen lenfositler,
zara baglh IL-2 reseptorlerinin sayisini arttirir. Kan
dolasimina ¢o6zUnur bir formunu (sIL-2R) salar. slL-2R kan
seviyeleri, T hUcresi aktivasyon duzeyini yansitir. sIL-2R
serum seviyeleri temelinde T hlcre aktivitesi olan
infeksiyoz durumlar, kronik inflamatuvar hastaliklar,
romatoid artrit ve sarkoidoz gibi otoimmun hastaliklarda
artar ve hastalik aktivitesi ile iligkilidir.
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interldkin-6 (IL-6)

inflamatuvar cevap ve konak savunmasinda 6nemli bir sitokin.

interldkin-6 (IL-6), aktive T hiicre, fibroblast ve makrofajlar tarafindan salinan bir sitokindir. T ve B hicre fonksiyonunu
duzenleme, immunoglobulin sekresyonu, akut faz inflamatuvar reaksiyonu gibi gérevieri vardir. infeksiyona karsi
olusturulan inflamatuvar cevap ve konak savunmasinda énemli bir rol oynar.

T lenfositler

Kandaki lenfositlerin %60-75' T lenfosit grubuna aittir.
T hucreler vyuzeylerindeki CD3 molekul kompleksi
tarafindan tanimlanir. T hicrelerinin ylzeylerinde antijeni
taniyabilen spesifik reseptorleri (TCR) vardir. Patojenlerin
6zgul taninmasindan ve edinsel badisiklik yanitinin
baslatiimasindan  sorumludurlar. T hucreleri  farkl
fonksiyonlari olan iki ana gruba ayrilir: T yardimei (helper)
hicreleri ve sitotoksik T hucreleri.

T yardimci (helper) hiicreler (CD4) T yardimci hicreleri,
spesifik bagdisiklik tepkisinin koordinatorleridir. Yluzeyinde
antijen tasiyan hucrelerle (APC), 6rnedin  dendritik
hucreler, makrofajlar ve B lenfositler) dogrudan temasa

gecer ve spesifik antijen reseptorleri ile antijeni tanir. Bu,
spesifik T yardimci hucrenin aktivasyonuna, ¢ogalmasina
yol acar ve cesitli sitokinler salgilayarak bagdisiklik
hucrelerinin devreye girmesi i¢cin sinyal gdnderir. Boylece
sitotoksik T hucrelerinin ve antikor Ureten B-hUcrelerinin
cogalmasini, farklilasmasi ve fonksiyonunu tetikler.
Sitotoksik T hiicreler (CD8) Sitotoksik T hiicreleri bagisiklk
sisteminin efektdr hucreleridir.  Sitotoksik T hucreleri
hastalikli  htcrelerin, virs bulasmis hucrelerin ve
kanserlesmeye donmus vicut hicrelerinin spesifik olarak
yikimindan sorumludur.

B lenfositler

Kandaki lenfositlerin %20-30'u B lenfositler grubuna aittir.
B lenfositlerin ana sorumlulugu savunma sisteminde
antikor  molekullerinin  (immunoglobulin)  sentezidir.
Antikorlarin  Uretimi normalde T vyardimci hicrelerin
aktivasyonundan ve plazma hicrelerine déntstimuidnden
sonra baslar. Ylzeylerinde oldukga spesifik antijen

reseptorleri vardir ve bu sayede immunoglobulin mole-
kulleri ile patojenleri baglar. Yuzeyinde antijen tasiyan
hucreler olarak hareket edebilir ve boylece bagisiklik reak-
siyonlarini tetikleyebilirler. B hicrelerinin azalmasi yetersiz
antikor Uretimine yol acabilir.

Dogal éldiiriicii hiicreler (NK hiicreleri)

NK hucreler, kanserlesmeye donmus hicreler veya virUs bulasmis hicrelerin dogrudan yok edilmesinde dénemli bir rol
oynar. Saldiriicin T yardimer htcreler tarafindan dlizenlenmeye ve hedef hicreleri isaretlemeye ihtiyag duymazlar. Bununla
birlikte, aktiviteleri Gretilen interlokin-2'ye baglidir. NK hiicreler virtis bulasmis veya kanserlesmeye dénmus hicreleri yuzey
ozellikleri nedeni ile tanir. Dogrudan hedef hicrede yikim (lizis) veya programli hicre 6lum mekanizmasini (apoptoz)
devreye sokarlar.
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