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ARI ALERJISI

Gunltuk yasamimizda en cok karsilasilan ve andafilaksi gibi ciddi reaksiyonlara yol acan bécek turu
Insecta sinifinin Hymenoptera takimidir. Hymenoptera kelimesi eski Yunanca’da membran anlamina
gelen ‘hymenos’ ve kanat anlamina gelen ‘ptera’ kelimelerinden tlremistir. Cesitli ari ve karinca
tUrlerini kapsayan, dért adet membranimsi kanadi olan béceklere verilen genel isimdir. Hymenoptera
takimi icinde en sik karsilasilan bdcek sokmalari, arilara bagh olarak meydana gelenlerdir.
Hymenoptera takimina mensup U¢ aile alerji bakimindan énemlidir. Bunlar Vespidae, Apidae ve
Formicidae'dir (1-2).
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Ari alerjisi, klasik IgE aracilikh (Tip | asiri duyarlilik reaksiyonu) alerjik hastaliklardan biridir. M.O. 26. yiizyilda Misir krali
Menes'in bir yabani ari tarafindan basparmagindan sokulmasi sonucu 8limu, hiyerogliflerde kayitlara gegmis olan ve
ari alerjisi sonucu tarihte bilinen ilk 6lum olayidir. Ari sokmalari sonucu gelisen anafilaksiye bagh 6lum olgularinin
sayilari Ulkelere ve yillara gére degismekle birlikte, ¢esitli Ulkelerde 1 yilda ve bir milyon nifus basina bildirilen 8lum
olgusu sayilarinin 0,09-0,45 arasinda oldugu bildirilmektedir. Ancak ari sokmalarina bagh anafilaksi sonucu gérulen
Slumlerin tanimlanmasinda bazi zorluklar, yanlis ve eksik tanimlamalar bulunmasi nedeniyle gergek 6lUm oranlarinin
bildirilen rakamlardan daha yUksek olabilecedi dustnulmekte; 6zellikle ani ve aciklanamayan 6lim olgularinin bir
kisminin ari alerjisine bagh olabilecedi belirtiimektedir.

Apis Apis mellifera Honey bee Bal arisi
APIDAE
Bombus Bombus Turleri Bumble bee TaylG ari
V.flavopilosa Yellow jacket Yaban arisi
: (ABD)
Vespula Vvl . Common wasp (Esek arisi,
-vulgaris (Avrupa) sarica ari)
V.germanica
Yellow-hornet Yaban arisi
D.maculate |(ABD) (Esek arisi)
i Wasp (Avrupa
Vespinae Dolicovespula ,p ( pa)
VESPIDAE . White-faced
D.arenaria hornet (ABD)
Wasp (Avrupa)
Verab European hornet| iri yaban arisi
-crabro (ABD) (Iri esek arisi)
Vespa V.magnifica | Hornet (Avrupa)
V.mandarinia
Paper wasp b
Polistinae Polistes Polistes Turleri| (ABD, Avrupa) z(go rclugoog |rsl)|
Wasp (ABD)
Solenopsis Red Imported A
tes karincasi
FORMICIDAE invicta Fire ant (ABD) ®

Vespula turleri Amerika’nin kuzeyinde ve Avrupa’da en sislik, kizariklik meydana gelir ve bu belirtiler genellikle
stk gorulen arilar iken, Avrupa'nin Akdeniz kiyilarinda soduk uygulama, antihistaminiklerin kullanilmasi gibi

Polistes ve Vespula tlrleri daha sik gorllmektedir. basit tedavi ile birka¢c saat ya da gin icinde kaybolur.
Ulkemizde en sik bal arisi (Apis mellifera) ve yaban arisi Daha genis lokal reaksiyonlar yetiskinlerin %10-15'inde
(Vespula vulgaris) gérulmektedir. goérualur ve 1 haftada kaybolur. Sistemik alerjik

Hymenoptera’larin sebep oldudu bodécek sokmalarinin reaksiyonlarin yetiskinlerde %3, cocuklarda 9%0.4-0.8
genel toplumdaki sikliginin yaklasik %57 ile %95 arasinda oraninda géruldtgu bildirilmistir (4,5). Ulkemizde yapilan
oldudu bildirilmistir (3). Ari sokmalarinda ¢codu kez agri, bir arastirmada ise bu oran %2.2 olarak saptanmistir (6).
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Ari alerjisi 6ngérilemeyen bir durumdur. Bir kisiyi ari
soktugunda sadece soktudgu yerde gegici hafif agri,
yanma, kasinti ve kizariklikla beraber ufak bir sislik
olusabilir. Bu normal bir reaksiyondur ve genellikle
tedavisiz iyilesir. Bazi kisilerde ise arinin soktugu yerdeki
sislik giderek buylyebilir. Cok az kiside ise belirtiler
arinin  soktugu vyerden uzaktaki vicut bodlgelerinde
hemen (30 dakika icinde) ortaya cikar. Bu durumda
"alerjik sok” tablosu dedigimiz nefes darhdi, hiriltih
solunum, ¢arpintl, bayilma, karin adrisi bulanti ve
kusma, ishal, tim vicutta kasinma ve kizarikliklar,
ylzde, dilde ve deride sislikler ortaya c¢ikabilir. Hayati
tehlike arz eden belirtiler ise bodaz ile dilde sisme, ses

«

kisikligr ve tansiyon dismesidir. Bu belirtilerin bir veya
birkacgi beraber bulunabilir. Bu durum sistemik yani
genel bir alerjik reaksiyona isaret eder ve seyrek de olsa
Slumle sonuclanabilir.

Ari sokmasi sonucu sistemik alerjik reaksiyon gelisme
6ykust olan olgularda ikinci bir ar soktugunda
reaksiyonun gériilme riski daha da artmaktadir. ilkinde
reaksiyon hafif bile olsa tekrarinda c¢cok daha ciddi
reaksiyon gelisme olasiligi vardir. Bu durum anafilaksi
riski tasiyan kisilerin yénde
etkilemekte ve ari sokacak korkusuyla siklikla yasam
tarzlarini dedistirmelerine neden olmaktadir.

yasamini  olumsuz

Ari alerjisinde hastalarin verdigi bilgiler olduk¢a karakteristiktir. Ari alerjisinin tanisinda hastanin sorgulanmasi, deri
testleri ve laboratuvar kan testleri 6nemlidir. Hasta ¢ok iyi sorgulanmali, ge¢gmisteki ari sokmalarinin zamani, ne gibi

ozellikler tasidigl, reaksiyonun nasil seyrettidi ve beraberinde ne gibi sikayetlerin ortaya ciktigi arastiriimalidir.

Hayati tehdit eden reaksiyon geciren hastalarin acil
durumlarda kullanmak Uzere vyanlarinda adrenalin
(epinefrin) enjektéra tasimalari gerekir. Bu hastalara
ayrica ari zehri (venom) ile immunoterapi (asi tedavisi)
uygulanmasi gerekir. imminoterapi tedavisi dusik
dozdan baslayarak giderek artan dozlarda ari zehrinin
vlcuda verilmesi seklinde uygulanan bir tedavidir.

Hastalarin ayrica ari sokmasindan kaginmak i¢in arilarin
bulundugu bodlgelerden uzak durmak, arilari provoke
etmemek, yanlarinda arilari cezbeden mesrubat, yiyecek

bulundurmamak seklinde 6nlemler almasi gerekir.

Ar1 zehri, biyojenik aminler, bazik peptitler ve c¢cogu
enzimatik aktiviteye sahip yUksek molekller adirhkl
proteinlerin  yani  sira dusik molekdler adirlikli
maddelerin bir karisimidir. Simdiye kadar tanimlanan
bal arisi zehri alerjenleri, 3 ila 200 kDa arasinda dedisen

molekduler kltleye sahip proteinler veya

glikoproteinlerdir.
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BAL ARISI MAJOR ALERJENLERI:

1) Fosfolipaz A2 (Api m1):
Bal arisi fosfolipazi olduk¢a glglu  bir
inhalasyon yoluyla da alerjenik etki gdsterir. Venom kuru
agirhdinin %7-15'ini olusturur.
2) HyalUronidaz (Api m?2):
9%0.5-1.5"ini olusturur.

3) Asit fosfataz (Api m3)

4) Melittin (Api m4)

5) Alerjen C (Api mb5): Molekdl agirhdr 95 kDa'dir. Tek bir
zincirden olusmustur. Labil yapida bir enzimdir.

6) CRP/Icarapin (Api m10)

7) Vitellogenin (Api m12)

Son yillardg, bal arisi zehri alerjenlerinin tanimlanmasi ve

alerjendir,

Venom kuru agdirhdinin

karakterizasyonunda c¢ok ilerleme kaydedilmesine

ragmen, bal arisi zehrinde 100'den fazla protein ve peptit

YABAN ARISI MAJOR ALERJENLERI:

1a) Antijen 5 (r Ves v 5): (Vespula); Yellow jacket (ABD),
Common wasp (Avrupa)

1b) Antijen 5 (r Pol d 5): (Polistes);
Avrupa), Wasp (ABD)

2) Fosfolipaz A1 (r Ves v 1): Bal arisi fosfolipazindan farkl
bir alerjendir.

3) Hyaltronidaz (r Ves v 2)

4) DPP IV (r Ves v 3)

5) Vitellogenin (r Ves v 6)

Paper wasp(ABD,

ﬁentro

laboratuvarlar

tanimlandigindan bu resim ¢ok daha karmasik olabilir.

m 1-5, 10)
arisi  zehrine duyarhligi olan
%95'lik  bir teshis duyarlihdi

Yapilan calismalar, 6 ana alerjenin (Api
kombinasyonunun, bal
hastalar icin  yaklasik
oldugunu géstermektedir.
Laboratuvarimizda Balarisi Zehri (Honey Bee Venom)
icin yapilan testler;

SplgE Balarisi Zehri (Honey Bee Venom)

SpIgE rApi m 1 Phospholipase A2, (Honey bee; Apis
mellifera - Ari)

SplgE rApi m 10 Icarapin, (Honey bee; Apis mellifera - Ari)
SplgE rApi m 2 Hyaluronidase, (Honey bee; Apis mellifera -
Art)

SplgE rApi m 5 Dipeptidyl peptidase, (Honey bee; Apis
mellifera - Ari)

Laboratuvarimizda yaban arilari i¢in yapilan testler;
SplIgE i2 Esekarisi Zehri (White Faced Hornet Venom)
SplgE i3 Yabanarisi Zehri (Common Wasp/Yellow Jacket
Venom)

SplIgE i4 Sarica Ari Zehri (Paper Wasp Venom)

SplgE i5 Sari Yabanarisi Zehri (Yellow Hornet)

SplgE i75 Avrupa Yabanarisi Zehri (European Hornet
Venom)

SplgE rPol d5 European Paper Wasp(Sarica Ari;Polistes
dominulus)

SplgE rVes v 5 (Common wasp; Vespula vulgaris - Ari)
SplgE rVes vl Phospholipase AI(Common wasp;Vespula

vulgaris-Ari)
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