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ETKIN BiR ANTIOKSIDAN
KOENZIiM Q10

Koenzim Q10 (CoQ10) ya da Ubikinon, viicudun tim htcrelerinde bulunan, yagda
¢6ziinen vitamin benzeri bir molekldr. Hicrede enerji Gretiminin, bir cok anahtar
enzimatik basamaginda, koenzim olarak gérev alir. Koenzimler, kiyasla daha blyUk
ve kompleks enzimlerin aktivite icin mutlak gereksindikleri kofaktorlerdir.




ETKIN BiR ANTIOKSIDAN
KOENZIM Q10

CoQI0, hicrelerde bulunan cok sayida enzim yanisira,
en az 3 mitokondriyal enzimin de (kompleks |, 1l ve III)
koenzimidir. Bu mitokondri kompleksleri hiicre fonk-
siyonlari icin gerekli olan ATP molekullerinin sentezin-
de gorev almaktadirlar. (1) Koenzim Q10 ayni zamanda
potansiyel bir antioksidandir. CoQ10 bu roliyle, mito-
kondriyal ic membranindaki solunum zincirinin elekt-
ron ve proton transportuna katilir ve oksidatif stresi
azaltarak, hlcre ve dokularda serbest radikal oksidas-
yonunu Onler. CoQl10’un oksidatif strese ve azalmis
antioksidan kapasiteye baglh olarak gelisen cesitli
hastaliklardaki ve mitokondriyal dizensizliklerdeki
potansiyel yararlihdi bir cok calismada gosterilmistir.

CoQI0, ilk kez 1957 yilinda, Dr. Frederic Crane tarafin-
dan, sigir kalbi mitokondrisinden izole edilmistir. (2)
Dr. Karl Folkers, 1958 yilinda kimyasal yapisini belirle-
mis (2,3 dimethoxy-5 methyl-6 decaprenyl benzoqui-
none) ve ilk kez fermentasyon yoluyla UGretmistir.
Peter Mitchell, 1978 yilinda, CoQ1Q’in enerji transferin-
deki hayati rolini de iceren kemiosmotik teori ile
biyolojik enerji transferinin anlasilmasindaki katkilari
nedeniyle kimya dalinda Nobel 6ddlint kazanmistir.
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COENZYME Qo

Tam dinyada bir cok arastirmaci, CoQ10’in normal
serum duzeyleri Gzerinde calismistir, bunun sonucun-
da cesitli hastaliklarda CoQ10 diizeyinde distklik
saptanmistir. CoQ10, dogal olarak cesitli yiyeceklerde
az miktarda bulunmakla birlikte, karaciger, kalp,
bobrek eti, sardalya ve uskumru baliklari, soya yadi ve
yerfistigi CoQ10’dan zengin gidalardir, ayni zamanda
tim dokularda sentez edilir. Eksikligi diyetle yetersiz
alimi, bozulmus sentez veya kullaniminin artisi ya da
hepsinin  kombinasyonu sonucu olabilir. CoQ10‘in
Tirozin amino asitinden sentezlenmesi, en az 7
vitamin ve bir cok eser elementin gerektigi cok
asamall  bir reaksiyon zinciridir. Bu vitaminler
Vit.B2-Riboflavin, Vit.B3-Niasin, Vit.B5-Pantotenik
asit, Vit.B6-Piridoksin, Folik asit, Vit-B12 ve Vit.C-As-
korbik asitdir. Bu vitamin ve eser element eksiklikleri
de sekonder olarak CoQ10 eksikligine neden olmakta-
dir. HMG-CoA redUktaz inhibitérleri, hiperkolesterole-
mi hastalarinda kolesterol biyosentezini inhibe etmek
icin kullaniimaktadir. CoQ10 dlizeyi de kolesterol ile
kendi biyosentez yollarinin kismi ortakligi nedeniyle
bu grup ilac kullaniminda azalmaktadir. (4) CoQ10
tiketiminin artisi, yogun egzersiz, hipermetabolizma
ve akut sok durumlarinda olusur.
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CoQ10, mitokondriyal ve antioksidan destekle dizel-
me gosteren cok cesitli klinik durumlarin potansiyel
tedavisinde etkindir.

Kardiyovaskiiler endikasyonlar

Konjestif kalp yetmezliginin tedavisinde, primer ve
sekonder kardiyomyopatilerde CoQ10’in etkileri iyi
tanimlanmistir. (5,6,7) Kalp yetmezliginde diyastolik
fonksiyon Uzerine etkileri bir cok calismada arastiril-
mistir. Mitral valv prolapsusu ve hipertansif kalp hasta-
ldinda, ortak payda diyastolik disfonksiyondur, ¢tink(
diyastolik fonksiyon, sistolik kasilmadan daha c¢ok
enerji ihtiyaci gdsterir ve bu nedenle daha ¢ok CoQ10
bagdimlisidir. Basitce kalbi doldurmak bosaltmaktan
daha cok enerji ister. (7) CoQl10’in kardiyovaskuler
hastaliklarda etkinligi Gzerine yapilan pek ¢cok ¢alisma-
da, kalp kasi fonksiyonunu dizeltirken hic¢ yan etki ve
ilac etkilesimi gostermedigi bulunmustur. Hemen her
calismada CoQl0, geleneksel medikal tedavinin
yanina eklenmis, geleneksel tedavi dislanmamistir.
Hipertansiyon calismalarinda adjuvan tedavi olarak
uygulanmis, sistolik ve diyastolik kan basinclarinda
anlaml dasuas oldugu gosterilmistir. (8)
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Norolojik endikasyonlar

Parkinson hastaliginda fonksiyonel kaybi azalttigi(9)
ve semptomlarda diizelme sagladigi saptanmistir.(10)
Mitokondriyal ensefalopatilerde kullanimi FDA tara-
findan onaylanmis bir CoQ10 formu vardir.(11) Migren-
de ataklarin sikhdini azalttigr gosterilmistir. (12)

Diyabetik ve metabolik endikasyonlar

Diyabetik hastalarin takibinde oksidatif stresi azalttigi
ve glisemik kontroll sagladigi, boylece HbAlc dizey-
lerinde iyilesme sagladigi gdsterilmistir. (13) Antioksi-
dan ve serbest radikal yakalayici 6zelligi ile CoQ10,
tim dokularda oksidatif hasari azalttigi gibi, LDL
kolesterol oksidasyonunu da buylk o6lciide inhibe
eder, bu 6zelligi E vitamininden daha etkindir.(14)
iskemi reperfiizyonunda ve aterosklerozun énlenmesi
konularinda gelecek vaad etmektedir. CoQ10, yaslan-
manin serbest radikal teorisi ile iliskisi nedeniyle,
yaslanmayi ve yaslanmaya bagli dejeneratif hastalikla-
ri da geciktirebilir.

20’li yaslardan sonra insanlarda CoQ10 dizeylerinin
azaldigina dair epidemiyolojik kanitlar vardir. CoQ10
kullaniminin mutlak bir kontrendikasyonu bilinme-
mektedir. Ancak gebe ve emziren annelerde etkisi
calisiimamustir.
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