PROSTAT KANSERINDE
ProPSA

Prostat kanseri Bati
toplumlarinda erkeklerde en sik
gorilen kanser tartddar.

Amerika Birlesik Devletleri’ nde,
erkeklerde kanser 6limlerinde
ikinci siray1 almaktadir. 2009 yilinda
yaklasik 192.280 yeni prostat
kanseri olgusu saptanmis ve
27.360 hasta prostat kanseri
nedeniyle kaybedilmistir. (1)

Prostat spesifik antigen, (PSA)
prostat kanserinde yaygin olarak
kullanilan tamor belirtecidir.
Bununla beraber, 10 ng/mL nin
altinda pozitif prediktif degerinin
ve spesifitesinin bu hastalik icin
distk olmasi sakinca
yaratmaktadir. Cinkd prostat
hiperplazisi ve prostatit gibi
prostatin benign hastaliklarinda
da PSA duzeylerinin ylUkseldigi
gorilmektedir (2,3). Serbest
PSA / total PSA oraninin

kullaniimasi, Total PSA degeri 4-
10 ng/mL arasinda olan erkeklerde
kanserin saptanmasinda, total PSA’
ya gbre o6nemli iyilestirme
saglamakla birlikte &zellikle
4 ng/mL nin altindaki diizeylerde,
benign hastaligi kanserden
ayirmada yetersiz kalmaktadir.(3)
Tek basina Total PSA dizeyinin
normal sinirlardan yuksek olmasi
(4 ng/ml ve Ustl) kriter olarak
alindiginda biyopsi ile prostat
kanseri saptama orani %25
civarindadir. Bu durumda
hastalarin buyuk kismina gereksiz
biyopsi yapilmasi s6éz konusu
olmaktadir. Serbest PSA oraninin
“cut-off” degeri %20 olarak kabul
edildiginde gereksiz biyopsiler %38
oraninda azaltilabilmistir.(4)

Son yillarda prostat kanseri ile
ilgili olarak yapilan pek cok calisma,
hem ylUksek oranda prostat




kanserini yakalayabilen, hem de
gereksiz biyopsi oranini azaltabilen
ideal bir timor belirleyicisinin
bulunmasina yéneliktir. Bu konuda
oldukca umut verici oldugu bir cok
arastirma ile saptanan belirteg
p2PSA ([-2] proPSA) dir. (5,6)
[-2]proPSA analit, gelistirilen test
adi p2PSA dir. PSA; proPSA olarak
sentezlenir ve 244 amino asit icerir,
proPSA enzimatik parcalanmaya
ugrayarak PSA’'ya doéntsUr, PSA
237 amino asit icermektedir ve
(-7)proPSA olarak adlandirilir. Ayrica
degisik yerlerinden enzimatik
parcalanmaya ugramis farkli (-2),
(-4), (-5)proPSA lar serumda
saptanmistir. (2) [-2]proPSA nin
ozellikle kanser dokusunda arttig
histokimyasal boyamalar ile
belirlenmistir.

Klinik arastirmalardan elde edilen
bulgular da prostat kanserini
saptamada, p2PSA nin
dogrulugunun, diger PSA
parametrelerine gore daha yuksek
oldugunu gdstermektedir. Ayrica
yapilan calismalar p2PSA dizeyinin
kanserin klinik énemi, patolojik
evresi, tumor hacmi ve tUmor sinifi
(grade) ile de iliskili oldugunu
belirtmektedir. (5,7)

p2PSA’ nin yiksek duyarllikla
gelistirilen analiz yontemi ile birlikte
PSA ve serbest PSA degerlerinin

matematiksel kombinasyon
seklinde degerlendirilmesi ile phi
(prostate health index)
gelistirilmistir. 50 yas UstU
erkeklerde PSA degeri 2-10 ng/mL
arasinda olan ve rektal
muayenesinde kanser sudphesi
olmayan hastalarda, benign hastalik
ile kanserin ayirici tanisinda
optimum sensitivite ve spesifitenin
saglanmasi amaclanmistir.
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phi, prostat kanseri olasilhigini
gosteren 6nemli bir belirtecdir.
YUksek phi degerlerinin ytksek
kanser olasiligi ile iliskili oldugu
belirtiimektedir.

Brian V. Le ve arkadaslarinin
2034 hastada yaptiklar calismada
phi (prostate health index) Roc
analizinde AUC (Area Under Curve)
0.77 ile diger tumor belirtecleri
arasinda en yUksek performans
karakteristiklerine sahip parametre
olarak saptanmistir.(5)



Tablo 1: ROC analizinde phi 0.72 ile en ylksek AUC degerine sahiptir ve %fPSA
ile phi arasindaki fark ileri derecede anlamlidir. (8)

Test Area ROC 95% ClI Significance* (p)
tPSA (ng/mL) 0.53 0.46 to 0.61 -
%fPSA 0.58 0.51 to 0.65 0.3063*
phi 0.72 0.66 to 0.79 <0.0001**
* %TPSA vs tPSA
** %fPSA vs phi
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Grafik 1: phi, tPSA ve %fPSA'nin
ROC egrileri.(8)

phi; % 33 spesifite ile Serbest
PSA/ Total PSA'nin yaklasik iki kati
spesifite degerine ulasmaktadir.(8)

2011 yil mayis ayinda Berlin” de
yapilan IFCC ( International
Federation of Clinical Chemistry
and Laboratory Medicine)
kongresinde sunulan bildiride;
446' s prostat kanserli 902 olguda

Grafik 2: %90 sensitivitede phi, tPSA,
%fPSA spesifite oranlari.

phi'nin performans karekteristikleri
Tablo 1, Grafik 1 ve Grafik 2 de
gorilmektedir. (8)

Sonuc¢ olarak proPSA , PSA
degeri 2-10 ng/mL araliginda, yani
gri zonda olan erkeklerde, prostat
kanseri ile benign hastalik arasinda
daha UGstdn bir ayirim
saglamaktadir.( 7,9)
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