Fetal Fibronectin - fFN

Erken Dogum Riski I¢in Tarama Test:i

Yeni bir test olan fetal fibronektin (fFN) tarama testini kullanarak,
gebeligin Gclncl trimestrinde, anneler ve bebekler icin ciddi bir

tehlike olan erken dogum riskinin belirlenmesi mimkin hale
gelmistir.

Ulkemizde heniiz bir diizenleme olmamasina ragmen ACOG
(The American College of Obstetrics and Gynecology) erken
dogum belirtiler gdsteren hamilelerde fFN tarama testinin
yapiimasini onermektedir. Gebeligin 24.- 34. haftalarinda (5,5
le 8,5 ay arasinda) hamilelerin serviko-vajinal salgilarinda fFN
varligr erken dogum icin artm@' risk gostergesi olarak kabul
edilmektedir. fFN negatif olmasi ise gebeligin en az iki hafta daha

strdurdlebilir olmasini (%99 oraninda) gostermesi acisindan
| yararli bir saptama olmaktadir.

fFN Nedir?

fFN, koryonik membranlar tarafindan dretilen ve intervilloz alanda
desidua bazalis yakininda yerlesik olan bir glikoproteindir. Hamilelik

sirasinda fetal keseyi uterusa yapistiran biyolojik bir zamk gibi
gorev yapmaktadir. Hamileligin ilk (¢ ayinda ve ikinci trimestrin
buytk béluminde (22. haftaya dek) serviko-vajinal salgilarda
bulunur. Normal gebeliklerde 22. hafta ile gebéli@in son 1 -3
haftasl 6ncesine dek (22 - 36 haftalar arasi) fFN saptanmamaktadir.

Riskli bir gebeligin 24 - 34. haftalarinda fFN varli§i, dogumun
diger 6oncdl belirtileri ile birlikte plasenta uterus yapismasinin
programlanandan énce bozulmaya baslamasinin belirtisidir ve
hekimleri erken dogum konusunda uyarmaktadir.

fFN Nedir?

Bu test icin gereken Ornek serviko-vajinal salgidir. Istemleriniz
bildirildiginde sizlere drnek alma “swab”lan kurumumuz tarafindan
saglanacaktir. Elinizde swab olmadiginda ve acil 6rnek alinmasi

gereken durumlarda kurumumuzu arayiniz.

Sonuclar pozitif ya da negatif olarak verilecektir. Bu sonug dérnek
alimindan itibaren en cok iki hafta icin gecerli olacaktir.

Ornek Alma Ozellikleri

J Vajina posterior forniks ya da servikal acikhgin

ektoservikal bélgesinden 6rnek alinmalidir.

1 Ornek fiziksel muayene ve ultrason yapilmadan

once alinmalidir.

J “Swab” kendi kabinin icindeki tampona temas
ettinlerek konulmali, en gec alti saat icinde

laboratuvara génderilmelidir.

J Alti saat icinde laboratuvara gonderilemeyen fFN
drnekleri buzdolabinda 48 - 72 saate dek tutulabilirler.

Ornek gdnderisinde bu bilgi laboratuvara iletilmelidir.

Asagidaki durumlarda fFN testi uygulanmamalidir:

4 Amniyotik membranlarin yirtiimis olmasi
- Orta ya da agir derecede vajinal kanama
J > 3 cm servikal aciklik

J Son 24 saat icinde cinsel iliski

J Son 24 saat icinde vaj.inai muayene

J Servikal sorklaj yapilan olgular
 Placenta previa

J Coklu gebelikler



fFN Testi icin Nasil Karar Verilmeli:

Erken dogum belirtileri olan < 34 haftalik hamile

Y

* Spekulum muayenesi (vajinal
muayene éncesi)

e Posterior fomiksten fFN swab

Repture o Kulturler
membrana dair

kanit varsa
* pPROM

e fFN swab'i .
atiniz Membran butanltgu varsa

Vajinal muayene

F

Serviks > 3 cm aciksa

e Erken dogum

Y
tedavisi Serviks < 3 cm aclksa
Uterus aktivitesi varsa
* fFN swab'l atiniz ' Erken dogum sliphesi varsa
fFN swab’i
gdnderiniz

fFN Test Negatif ise

e Annenin
bilgilendirilmesi

* Endovajinal ultrason

e BV tedavi

e Semptomlar varsi
> 24 saatte test tekrar

i

Serviks kapaliysa
Erken dogum stphesi yoksa

 FN swab’t atiniz

il

fFN Test Pozitif ise

e Erken dogum tedavisi

e Uygun bakim icin hastanin

yonlendirilmesi




