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SELENYUM

Yuksek konsantrasyonlari toksik olan selenyum, eser element olarak vicut

icin esansiyeldir. Vicudumuzda bir cok enzimin kofaktoradir ve temel olarak

antioksidan fonksiyonuyla bilinir. Selenyumun bazi kanser tiplerine karsi

koruyucu olabilecegi, erkek fertilitesini artirdigi, kardiyovaskuler mortalitede

azalma sagladigl ve astimda inflamatuar mediatorlerin yapimini baskiladigi
gosterilmistir (D).




SELENYUM

Selenyum adi, eski Yunanda ay tanricasi Selene’ den
gelmektedir. 1800’ lerin basinda modern kimyanin ku-
rucularindan olarak nitelendirilen isvecli Jons Jakob
Berzelius tarafindan ilk kez kesfedilmistir. Ancak bir asir
sonra eser element olarak fonksiyonlari tanimlanmaya
baslanmistir (2). Periyodik cetvelde 34. Sirada bulun-
maktadir ve atom agirligr 78.96’ dir.

Selenyum insan sagligi icin ®nemli ve gerekli olan esan-
sivel eser elementlerden biridir. Ozellikle E vitamini ile
birlestiginde antioksidan olarak calisir ve hlcre yapisi-
na zarar veren serbest radikallere karsi koruma saglar.
insanlarda organizmay oksidatif hasarlardan koruyan
glutatyon peroksidazlarin, deiyodinazlarin, tiyoredok-
sin redUktazin ve selenoprotein P’ nin de dahil oldugu
pek cok metabolizmada rol oynamaktadir. Selenyum,
iz element olarak inflamatuar, immunregulatuar ve en-
dokrin fonksiyonlarin dizenlenmesi icin hem yapisal ve
hem de kofaktdr olarak rol alir. Vicudumuzda bulunan
serbest radikaller htcre yapisi disinda DNA'yva zarar

verebilir, kalp hastaliklarl ve kanser turleri dahil olmak
Uzere cesitli hastaliklara zemin hazirlar. Selenyum gibi
antioksidanlar serbest radikalleri notralize ederek za-
rarlarini en az dlzeyde tutar (3).

Selenyum organik (Selenometiyonin ve Selenosistein)
ve inorganik (Selenat ve Selenit) olmak Uzere iki formda
bulunur (4). Hayvan ve insan dokularindaki selenyumun
buyUk cogunlugu selenometiyonin formundadir. iskelet
kas! total selenyum miktarinin yaklasik %28 ile %40’ a
varan bolumunu icermesiyle selenyum depolanmasinin
major bolumunt olusturur (5).

Selenyum durumunun c¢ok siklikla kullanilan gdstergesi
plazma ve serum konsantrasyonlarinin élcimuadur. Se-
rum ve idrar selenyum konsantrasyonlari son glnlerde
alinan selenyum miktarini yansitir. Bir ya da daha fazla
selenoproteinlerin (Glutatyon peroksidaz ve selenopro-
tein P gibi) miktar dlcimU de selenyum durumunun
fonksiyonel 6lcimu olarak kullantilir (5).
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SELENYUM KAYNAKLARI

Selenyum, hayvan dokularinda proteinle birlestiginden
et, et Urunleri ve balik en glUvenilir kaynaklardir. Arpa,
bugday gibi tahil ve tohumlar da yetistigi topragdin se-
lenyum icerigine bagl olarak cesitli miktarlarda selen-
yum icermektedir. Karaciger, pekmez, sut ve sut trun-
leri, yumurta, tereyadl, mantar, sarimsak, sogan, kirmizi
biber, lahana, brokoli gibi yesil yaprakli sebzeler ve tavuk
eti bol miktarda selenyum iceren besinler arasindadir.

/

SELENYUM FONSIYONLARI

Selenyum bircok besinde dogal olarak ve vitamin takvi-
yesi seklinde preparatlarda bulunabilir. Biyolojik etkileri-
ni yapisinda yer aldigi selenosistein aminoasidini iceren
selenoproteinler yoluyla gosterir. Bu etkiler; Ureme, ti-
roid hormonu metabolizmasi, DNA sentezi, enfeksiyon
ve oksidatif hasarin dnlenmesi seklinde siralanabilir (3).
Selenyum ilk arastirmalarda antikarsinojenik etkileri ile
ilgi cekmistir. Daha sonra 1990’ yillarda tiroid hormon

TABLO 1 SELENYUM iCiN ONERILEN GUNLUK TUKETIM [6]

Yas Erkek Kadin Gebelik donemi Emzirme donemi
0- 6 ay 15 ug 15 ug
7-12 ay 20 ug 20 ug
1-3 yas 20 ug 20 ug
4-8 yas 30 ug 30 ug
9-13 yas 40 ug 40 ug
14-18 yas 55 g 55 g 60 ug 70 ug
19-50 yas 55 ug 55 ug 60 ug 70 ug
51+ yas 55 ug 55 ug



SELENYUM

metabolizmas! Uzerindeki etkileri arastirilmaya bas-
lanmistir. Selenyum ile ilgili yapilan calismalar arttikca,
dunyada ve Turkiye'de uzun vyillardir devam eden iyot
suplementasyonu yaninda, saglikli ve bilinen tiroid pa-
tolojisi olan kisilere, &zellikle gebelere selenyum suple-
mantasyonu vapilip yapilmamasi gerektigi giderek ar-
tan sorular arasindadir (1).

SELENYUM EKSIKLIGI

Cin’in bazi bolgelerinde gorulen ve kardiyomiyopatiye yol
acan Keshan Hastaligl ile osteoartrite yol acan Kashin-Be-
ck Hastalgi disinda Se eksikligi bildirilmemistir (7).

SELENYUM TOKSISITESI

Selenyum yUksek dozlarda alindiginda toksiktir. Sul-
fo-proteinlerin yapisindaki sulftrler yer degistirerek
enzimlerin, dzellikle de solunum enzimlerinin inhibisyo-
nuna yol acar (7).

CESITLI HASTALIKLARDA
SELENYUMUN ROLU

SELENYUM VE KANSER

Cesitli deneysel modellerde Selenyumun timobrogenezi
inhibe ettigi gosterilmistir (8). Yapilan hayvan modeli
calismalarinin Ucte ikisinde selenyum eklenmesi ile tu-
mor insidansinda disme godsterilmistir. Selenyum’un in
vitro olarak insan prostat kanser hiicrelerinin bUytmesi-
ni durdurdugu, temel icerigi Selenyum olan selenopro-
teinlerinin bazi transgenik fare modeli ve insan prostat
kanser hicrelerinde baskilandigl ve ayrica insanlarda
oral alinan Selenyum’un selektif olarak prostat dokusu
tarafindan tutuldugunun gosterilmesi dikkatleri Selen-
yum Uzerine ¢ekmistir (9). Anti oksidan etkisi, immun
fonksiyonlari arttirmasi, apopitozisi indiklemesi, htcre
proliferasyonunu inhibe etmesi, karsinojen metaboliz-
masini degistirmesi, yuksek Selenyum varliginda meta-
bolitlerinin hicre toksisitesini saglamasi ve testosteron
Uretimini baskilamasi gibi Selenyum’un antikanserojenik
etkisini aciklamada ileri strtlen cok sayida potansiyel

TABLO 2 SELENYUM ICIiN TOLERE EDILEBILEN UST TUKETIM SEVIYELERI [6]




mekanizma vardir (10-11). Kanser onleyici modellerde
Selenyumun biyoaktif formu metilselenol kullaniimak-
tadir (12). Epidemiyolojik calismalar gastrointestinal ve
Prostat kanserini de iceren bazi kanserler ile Selenyum
miktari arasinda ters bir iliski oldugunu gdstermektedir
a3).

SELENYUM VE TIROID

iIk kez 1987'de Goyens ve arkadaslar tarafindan Afri-
ka’'nin endemik guatr bdlgesinde kretenizmli cocuklarda
serum selenyum ve glutatyon peroksidaz duzeylerinin
dusuk oldugu saptanarak bu cocuklarda toksik oksijen
hasarinin ve selenyum eksikliginin tiroid bezi destrik-
siyonuna yol acabilecegi belirtilmistir (14). Turkiye’den
Aydin K. ve ark. tarafindan yapilan bir calismada ende-
mik guatr bodlgesinde iyot ve selenyum eksikligine bagli
olarak dnemli oranda guatr bulundugu, tiroid fonksiyon-
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larinin olumsuz yonde etkilendidi, iyot ve Se destedi ya-
pilmasi gerektigi sonucuna variimistir (15).

SELENYUM VE VIRAL
ENFEKSIYONLAR

Selenyum eksikligi influenza, HIV ve Coxsackie virus gibi
viral enfeksiyonlarin artmis insidansi, virulansi ve hastaligin
seyriile iliskilendirilmistir (16).

SELENYUM VE BAGISIKLIK SISTEMI

Yeterli selenyum tUketimi bircok yodnden bagdisiklik sis-
teminin fonksiyonlari icin esansiyeldir. Mc Kenzie ve ar-
kadaslari selenyum eksikliginin bazi spesifik yollardan
immunite hucrelerinin etkinligini baskiladigini gdstermis-
lerdir. Bircok ek calismalar da artmis selenyum aliminin
bagisiklik sistemini guclendirdigi goralmustar (17).




SELENYUM

SELENYUM VE ASTIM

Yapilan calismalarda, astimli hastalarin kan selenyum duzeylerinin distk oldugu gozlenmistir. Hamilelikte selen-
yumdan fakir beslenmenin bebekte selenyum eksikligine yol actigi ve kan selenyum duzeyleri dlstk dogan cocuk-
larda ileride daha fazla astim gelistigi gortlmustar (18,19).
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