
SELENYUM



-

-
maktadır ve atom ağırlığı 78.96’ dır.

-

-

-

-

hem de kofaktör olarak rol alır. Vücudumuzda bulunan 

-
rarlarını en az düzeyde tutar (3).

major bölümünü oluşturur (5). 

plazma ve serum konsantrasyonlarının ölçümüdür. Se-

-

SELENYUM



SELENYUM KAYNAKLARI

-

-

-

SELENYUM FONSİYONLARI

-

-

-

TABLO 1 SELENYUM İÇİN ÖNERİLEN GÜNLÜK TÜKETİM [6]

Yaş Erkek Kadın

0- 6 ay 15 µg 15 µg   

7–12 ay 20 µg 20 µg   

1–3 yaş 20 µg 20 µg   

4–8 yaş 30 µg 30 µg   

9–13 yaş 40 µg 40 µg   

14–18 yaş 55 µg 55 µg 60 µg 70 µg 

19–50 yaş 55 µg 55 µg 60 µg 70 µg

51+ yaş 55 µg 55 µg



-

-
-
-

tan sorular arasındadır (1).

SELENYUM EKSİKLİĞİ

-

SELENYUM TOKSİSİTESİ

-

-
nuna yol açar  (7).

ÇEŞİTLİ HASTALIKLARDA 
SELENYUMUN ROLÜ

SELENYUM VE KANSER
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-
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-
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TABLO 2 SELENYUM İÇİN TOLERE EDİLEBİLEN ÜST TÜKETİM SEVİYELERİ [6]

Yaş Erkek Kadın

0- 6 ay 45 µg 45 µg   

7–12 ay 60 µg 60 µg   

1–3 yaş 90 µg 90 µg   

4–8 yaş 150 µg 150 µg   

9–13 yaş 280 µg 280 µg   

14–18 yaş 400 µg 400 µg 400 µg 400 µg

19+ yaş 400 µg 400 µg 400 µg 400 µg
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(13). 

SELENYUM VE TİROİD
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-
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SELENYUM VE VİRAL 
ENFEKSİYONLAR

SELENYUM VE BAĞIŞIKLIK SİSTEMİ

-
-

-



SELENYUM VE ASTIM

-
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SELENYUM
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